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Learned helplessness is a negative and destructive reaction in the mind that, 

after feeling depressed and defeated, has become desperate and helpless, and 

despite the great possibility of success, is waiting for failure. The play "Al-

Baghdah an-Shams" by Ezzeddine Jalawji symbolically depicts the role of 

occupation and colonialism in creating a sense of helplessness and 

helplessness in dominated nations. This interdisciplinary research, conducted 

using an analytical-descriptive method and citing psychological sources and 

research, especially the views of American psychologist Martin Seligman, 

explains the concept of self-learned helplessness and compares the themes of 

this play with the aforementioned phenomenon. While examining the 

negative consequences of helplessness, it also attempts to find the methods 

used by Ezzeddine Jalawji to overcome this problem. The findings of this 

research indicate that the subject is consistent with the theories of learned 

helplessness in psychology. It also outlines the key role of the "stranger" as a 

consultant and guide in treating this mental disorder by applying factors such 

as informing the patient about the current situation; self-belief and self-

efficacy; self-esteem; hope and self-confidence in improving the "oppressed" 

situation, which is a symbol and image of a helpless and sick society. 
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مؿگٖ، پي ام اعٌبى افٌلؿگٖ ٍ ٍاپياًت وِ ؿك فّي ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ، ٍاوٌِٖ هٌفٖ ٍ هؾلة 

اًتت. ًوبِٗتٌبهٔ   اعتوبل ثٌ٘بك هَفم٘ت، ؿك اًتظبك ُىٌت للاك گلفتِ  ثبٍرَؿهٌتأٓل ٍ ؿكهبًـُ ُـُ، ٍ 

پـٗتـٓ اُتلبل ٍ اًتتؼوبك كا ؿك اٗزتبؿ عتي ًتبوَاًٖ ٍ       ام ػنالـٗي رلاٍرٖ، ًمَ « الجغج ػي الِوي»

ِ  . اٗي پوٍَّ ه٘بىوِ٘ـُ اًتثِ ُىل ًوبؿٗي ثِ ؤَٗل  ،وغت ًلِٜ ّبٕؿكهبًـگٖ ؿك هلت إ وتِ   كُتت

َ   وَٓ٘فٖ ٍ ثب اًتٌبؿ  -ثب كٍٍ وغل٘لٖ ٖ   ثتِ هٌتبثغ ٍ پتوٍّ ثتِ ؽٔتَّ آكإ هتبكو٘ي     ّتبٕ كٍاًٌِبًت

وج٘تت٘ي هفْتتَم ؿكهبًتتـگٖ  ثتتب ،ٓتتَكت گلفتتتِكٍاًِتتٌبى آهلٗىتتبٖٗ Seligman  (Martinًتتل٘گوي  

ٖ ٗتوي ثلكًتٖ پ٘بهتـّبٕ هٌفتٖ     ، پـٗـُ هقوَكوٜج٘ك ه٘به٘ي اٗي ًوبٌِٗبهِ ثب ؽَؿآهَؽتِ ٍ  ، ؿكهبًتـگ

كفت ام اٗي هٌألِ ؿاكؿ.  ٍىُـُ وًَٚ ػنالـٗي رلاٍرٖ، ثِ هٌظَك ثلثىبكگلفتِ ّبٕ  ًؼٖ ؿك ٗبفتي كٍٍ

اًٜجبق هََٗع ثب ًظلٗبت ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُتـُ ؿك ػلتن كٍاًٌِبًتٖ    ّبٕ اٗي پوٍَّ، عىبٗت ام  ٗبفتِ

ؿك ؿكهتبى اٗتي اؽتتلال كٍاًتٖ ثتب       هِتبٍك ٍ كاٌّوتب  ػٌتَاى  ، ثِ« غلٗجِ»ول٘ـٕ ًمَ ولً٘ن  ّوضٌ٘ي ؿاكؿ.

ٕ ؛ ثؾِٖ ثِ ث٘وبك ًٌجت ثِ ٍٗؼ٘ت هَرَؿ وبكثٌت ػَاهلٖ صَى آگبّٖ ؛ ؽَؿثبٍكٕ ٍ ؽَؿوبكآهـ پٌتـاك

وِ ًوبؿ ٍ ؤَٗلٕ ام ربهؼٔ ؿكهبًتـُ ٍ  « همَْك»ؿك ثْجَؿ ٍٗؼ٘ت  اػتوبؿ ثِ ًفيٍ  ٍاكٕػنت ًفي؛ اه٘ـ

 ؿاكؿ.  ث٘وبك اًت كا
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 .339-151، ْٓ 1ٓ، ُوبك3ٓؿٍك ،«الجغج ػي الِوي»

    DOI  :  10.22034/jisall.2025.532648.1083 

 .ًٌٌَٗـگبى ©هؤلف  عك                      ماثلًبُل: ؿاًِگبُ   

 

  

                                                 
 wsabzianpoor@yahoo.com)يىیغًذه هغئىل(:  يشايی پغث الکحشويیکی -*

 



 122/  .                                         220-121، صص 1404، سال 1، ضوارٓ 2دٍرٓ  ،إ در سباى ٍ ادب٘ات ػزبٖ رضتِ هطالؼات ه٘اىصلٌاهٔ دٍف

 . هقده1ِ

ؿك َٛل وبكٗؼ ثِلٕ، إ وب عـ مٗبؿٕ هتأحل ام ُلاٗٚ ارتوبػٖ ٍ ً٘بًٖ اًت.  اؿث٘بت ّل ػٔل ٍ ؿٍكُ

ّبٕ هؾتلف فىلٕ، فلٌّگٖ، ً٘بًٖ، التٔبؿٕ ٍ... ّوَاكُ ثِ َٛك هٌتم٘ن ٍ  ًلِٜ ٍ اًتؼوبك، ام رٌجِ

ولٗي هٌجغ فىلٕ  وَاًـ ثِ ػٌَاى غٌٖ رب وِ اؿث٘بت هٖ ّب، وبح٘لگقاك ثَؿُ اًت ٍ ام آى غ٘لهٌتم٘ن ثل هلت

، ؤَٗلًبم عَاؿث ارتوبػٖ ٍ ً٘بًٖ ثبُـ، ام إ ُفبف ٍ ووبم لـ ٍ فلٌّگٖ ٗه هلت ثِ هٌنلٔ آٌِٗ٘

ٌُبؽتٖ ٗه احل اؿثٖ  ًبلـاى ؿك للٍى اؽ٘ل، وٌْب ثِ رٌجٔ مٗجبٖٗوأح٘ل ًجَؿُ اًت.  ّب ثُٖ  پ٘بهـّبٕ اٗي پـٗـ

وٌٌـ؛ صلا وِ ّل احل اؿثٖ صَى هٌَِكٕ اًت وِ ام ّل رْت ثِ آى ًگلٌٗتِ َُؿ، اًؼىبى  اوتفب ًوٖ

 ٌُبًٖ اًت.  ، وبكٗؾٖ، كٍاًٌِبًٖ ٍ ربهؼِپلوَٕ ام ٗه پـٗـٓ ٌّلٕ

وَاًـ ؿكٍى هلمّبٕ ؽَؿ هغـٍؿ ٍ هغَٔك ثوبًـ ٍ ثلإ ٌُبؽت اثؼبؿ  رب وِ ّ٘ش ػلوٖ ًوٖ ام آى 

َُؿ.  إ اعٌبى هٖ كُتِ ّبٕ ه٘بى ّبٕ هؾتلف، ً٘بم ثِ پوٍَّ هؾتلف اًٌبى ٍ وؼبهل اٍ ثب پـٗـُ

اًـ وِ ّل ؿٍ ؿاكإ مهٌ٘ٔ  للى هب ثِ اٗي ٍالؼ٘ت پٖ ثلؿُ ؿك -ثِ ٍٗوُ كٍاًىبٍٕ-اؿث٘بت ٍ كٍاًٌِبًٖ »

ّب ٍ كفتبك اًٌبى ٍ وَاًبٖٗ ثِلٕ ثلإ اٗزبؿ اًَٜكُ ٍ وبكثلؿ ًوبؿ،  هِتلن ٌّتٌـ ٍ ّل ؿٍ ثب اًگ٘نٍ

ّبٕ مٗلٗي ٗه احل اؿثٖ، ٗه هفَْم  وَاى ؿك لاِٗ ثٌبثلاٗي گبّٖ هٖ (156: 1212 ػنثـفتلٕ، « اُتلبل ؿاكًـ

اٍ ثب مًـگٖ مًـگٖ، ػلٓٔ ػول كٍاى اًٌبى اًت ٍ كٍاى اًٌبى ؿك كاثِٜ. »رٌتزَ ولؿػلوٖ كا 

ػلٓٔاُتلبل افث٘بت ٍ كٍاًٌِبًٖ اًت. وب مهبًٖ وِ كاثٜٔ ث٘ي اؿث٘بت ٍ كٍاًٌِبًٖ ؿك اٗي ًٜظ ام 

ثْتلٗي وَاًـ وبًبلٖ ثلإ وزٌ٘ن اٗي كاثِٜ، ثِ ولالٖ للاك ؿاكؿ، ٗلغ ًَهٖ وِ ّوبى ًمـ اؿثٖ اًت، هٖ

 (166: 3911 ثَهٌزل، « ُىل ثبُـ

اُلبل ٍ اًتؼوبك ثِ ُىلٖ  ٔاثؼبؿ ل٘٘ «ػنالـٗي رلاٍرٖ» ًَُتٔ« الجغج ػي الِوي»ًوبٌِٗبهٔ ؿك 

كا ثب  اُلبل مؿُ ٍ وغت ّبٕ غفلت ٍ ؿكهبًـگٖ هلت وبهلاً ًوبؿٗي ٍ ووخ٘لٖ، وزلٖ ٗبفتِ اًت ٍ ًبوَاًٖ

 يًٗبم ؿاكؿ ؿك ا« همَْك»آى وِ  ٖآل تُ٘ؾٔ، ثِ ؤَٗل وِ٘ـُ ُـُ ٍٖ ظلوبً هٗوبك ٖٜ٘هغ ف٘وَٓ

 ُٚٗلا يٗوِ ثِ ااٍ  فلٍكفتِ اًت. ك٘ػو ٖثِ ؽَاث َٗؽَ ًٌٚٗجت ثِ اٍٗبع ٍ ُلا وفبٍتٖ ث ٚ،٘هغ

 ًلاًزبم ثب ـ؛ٗآٖ ام ؿًتَ ثلًو ٕهؼتمـ اًت وبكثبٍرَؿ ًبؽلًٌـٕ ام اٗي ٍٗؼ٘ت، ػبؿت ولؿُ، 

ٍ ًَك ثپلؿامؿ؛ اهب ػبهل  ـ٘ؽَكُ ٕثِ رٌتزَ َاكٗثب ُىبفتي ؿ لؿ٘گٖ ه ن٘ؤو ،«جِٗغل» ٍ آلاك كٗوَِ

ؽَؿ، هبًغ  ٍٓ پٌلؽَاًـ وبًبىپ٘ثب ووه ّن ًبهـٖه ـ٘وِ ؽَؿ كا پبؿُبُ ؽَكُ ٍٖ ؿكهبًـگ جت٘هٔ يٗا

آهَؽتِ  ثب وَرِ ثِ ه٘به٘ي آلٖ ؿاًتبى، هََٗع ؿكهبًـگٖ َُؿ.ٖه ٖٗهمَْك ثِ ًَك ٍ كٌٍُب ـى٘كً

إ پلثبك ُـُ ؿك اكوجبٙ ثب پـٗـٓ اُلبلگلٕ ٍ ًلِٜ، هََٗػٖ عبٗن اّو٘ت اًت ٍ ؿك اٗي كاًتب، عَمُ



 ..طٌاهِٗرفت اس آى در ًوا بزٍى ّٕا آهَختِ ضدُ ٍ راُ ٖدرهاًدگ ٗٔکاربست ًظز /پَك ٍ ػل٘ولاؿٕ ًجنٗبى /022

ُـُ كا ثلإ وَٗ٘ظ ثٌ٘بكٕ ام ثلإ وغم٘ك اًت. كٍاًٌِبًبى ثبلٌٖ٘ ٍ ارتوبػٖ ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ

گ٘لًـ ... ثِ وبك هًٖلاهت ٍ وغٔ٘لٖ ٍ هِىلات اًٌبى صَى: اٜٗلاة، ؿكًٍگلاٖٗ، ث٘ىبكٕ، هِىلات

  ، ثِ كٍاًٌِبًٖ ؿكهبًـگٖ وَرِ َُؿ.ّبٕ ارتوبػٍٖ لامم اًت ثلإ وَٗ٘ظ ثٌ٘بكٕ ام پـٗـ

ثب وىِ٘ كا پبًؼ ثِ ًِ پلًَ ، هؼلفٖ هفَْم ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ پي ام پوٍَّاٗي ًگبكًـگبى  

 اًـ:ك ؿاؿُؿك ؿًتَك وبك ؽَؿ للاثل ًظلٗبت كٍاًٌِبًٖ ؽَٔٓبً ًظلٗٔ هبو٘ي ًل٘گوي 

ؿك صِ هَاكؿٕ ثب ًظلٗٔ ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ؿك ػلن  «الجغج ػي الِوي»ًوبٌِٗبهٔ  ه٘به٘ي -1

 كٍاًٌِبًٖ هٌٜجك اًت؟

 ؟صٌ٘تؿك ؿاًتبى آحبك ٍ پ٘بهـّبٕ ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ  -3

ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ؿك ؿاًتبى لبثل ٌُبًبٖٗ ٍ كفت ام ثلإ ثلٍى كاّىبكّبٖٗ صِ ػَاهل ٍ  -2

 اًت؟ ث٘بى

 

 پیشیىٍ پژيَش.1

إ اٗي پوٍَّ، وبكّبٖٗ وِ ؿك كاثِٜ ثب اٗي هََٗع َٓكت گلفتِ  كُتِ ثب وَرِ ثِ هبّ٘ت ه٘بى

ّبٖٗ وِ  ّبٖٗ وِ ؿك هَكؿ ؽَؿ ًوبٌِٗبهِ اًزبم ُـُ ٍ پوٍَّ َُؿ: پوٍَّ اًت ثِ ؿٍ ثؾَ ومٌ٘ن هٖ

ؿّـ وِ پوٍِّٖ ثب هََٗع هٌـ ًِبى هٖاًـ. رٌتزَّبٕ ًظبم ثِ هٌألِ ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ پلؿاؽتِ

كٍاًٌِبًٖ ؿكثبكٓ اٗي احل، اًزبم ًِـُ اًت؛ اهب ؿك وَِكّبٕ ػلثٖ، ؽَٔٓب وَِك الزناٗل،  

  :ّب ٍ همبلاوٖ ثب هََٗػبت هتفبٍت، ؿك ؽَّٔ اٗي ًوبٌِٗبهِ ًگبكٍ ٗبفتِ اًت ًبهِ پبٗبى

 آهَؽتِ ُـُ ٍ ػنت ًفي احلثؾِٖ ثبمًبمٕ ٌُبؽتٖ ثل ؿكهبًـگ»ؽَاُ، ؿك همبلٔ  ٍٛي ٖ

ًفل وِ ؿاكإ  19گ٘لٕ ّـفوٌـ، پي ام غلثبلگلٕ  ( ثب اًتفبؿُ ام كٍٍ ًو1259ًَِ«  ؿاًِزَٗبى

ًفي پبٗ٘ي ثَؿًـ، ثِ اٗي ًت٘زِ كً٘ـًـ وِ آهَمٍ ثبمًبمٕ  ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ثبلا ٍ ػنت

 ًفي، احل هؼٌبؿاكٕ ؿاكؿ. ٌُبؽتٖ ثل ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ٍ ػنت

 وأح٘ل ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ثل ًَگ٘لٕ عبفظٔ »لٕ ٍ ّوىبكاًَ ؿك پوٍِّٖ ثب ػٌَاى ًظ

( ثب ّـف وؼ٘٘ي احل ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ثل ثبمٗبثٖ ؽبٛلات ًبؽَُبٌٗـ ؿك 1252«  آُىبك

اًـ، ثِ اٗي ًت٘زِ كً٘ـًـ وِ اٗي  اُؾبٖٓ وِ ؿك هؼلٕ ُىٌت هىلك ؿك عل هٌألِ للاك گلفتِ

 گ٘لاًِ ؿك ثبمٌُبًٖ ولوبت هٌفٖ اًتفبؿُ ولؿًـ. ؿ ًْلافلاؿ، ام كاّجل
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  ٔ1255«  ًجه َّٗت ٍ ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ؿك هلؿاى هتأّل هؼتبؿ»گلاثٖ ٍ لبؿكٕ ؿك همبل )

ًبلٔ هؼتبؿ ٍ ػبؿٕ  16 -36ثِ همبٌٗٔ ًجه َّٗت ٍ ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ؿك هلؿاى هتأّل 

ول ٍ  ول، ؿكًٍٖ ول، ولٖ فلاؿ ػبؿٕ، ًجه ثـثٌ٘بًِپلؿاؽتٌـ ٍ ؿكٗبفتٌـ وِ هؼتبؿاى ًٌجت ثِ ا

 پبٗـاكولٕ ثلإ عَاؿث ًبؽَُبٌٗـ ؿاكًـ.

   ٕهمبكثٔ ً٘وبئ٘ٔ فٖ هٌلع٘ٔ الجغج ػي »م( ؿك همبلِ ؿٗگلٕ وغت ػٌَاى 3931ٍل٘ـ ُوَك

ؿّـ وِ  وٌـ ٍ ًِبى هٖ ٌُبًٖ ثلكًٖ هٖ إ كا ام هٌظل ًِبًِ اّو٘ت گفتوبى ًوبٌِٗبهِ« الِوي

گ٘لؿ وب وٌبل٘بت فٌّٖ  ُ صگًَِ ؿك اٗي احل، ؿٍ ثؼـ هىبًٖ ٍ مهبًٖ كا ثِ وبك هًٌٌَٖٗـ

 ّب ٍ اػلاة كا ه٘بى ؿٍ هفَْم اه٘ـ ٍ ًباه٘ـٕ ٍ وؼبؿل ٍ ُىٌت، آُىبك وٌـ. فلٌٌٜٖ٘

   إ  ًبهٔ ؽَؿ ل٘٘ٔ فلٌٜ٘ي كا ؿك اٗي احل ًوبٌِٗبهِ ( ً٘ن ؿك پبٗبى3933ٍٓبل عبرٖ ٍ ًْبؿ رٌبى

َٓكٓ فلٌٜ٘ي فٖ الوٌلط الزنائلٕ، هٌلع٘ٔ الجغج »ؿاؿُ ٍ ػٌَاى پوٍَّ ؽَؿ كا هـًظل للاك 

اًـ وب اّو٘ت ل٘٘ٔ فلٌٜ٘ي، ؽَٔٓب ثؼـ ام  اًتؾبة ولؿُ« ػي الِوي لؼنالـٗي رلاٍرٖ

ّبٕ ػلثٖ ؿك  ( وِ وَِكّبٕ ػلثٖ كا ؿكگ٘ل ولؿ، ًِبى ؿٌّـ ٍ ّوضٌ٘ي ًمَ اًملاة151۱ 

إ  ـُ ثَؿًـ هبًٌـ الزناٗل، وًَي ٍ هلاوَ كا ؿك آحبك ًوبٌِٗبهِوَِكّبٖٗ وِ ام اُلبل آً٘ت ؿٗ

ّبٕ ػلثٖ ؿك اٗي  إ ًلمه٘ي اًـ ٍ هؼتمـًـ وِ وبكّبٕ ًوبٌِٗبهِ الزناٗل، هَكؿ ثلكًٖ للاك ؿاؿُ

ّبٕ هؾتلف ٍ ؤَٗل كاثٜٔ  ثبكُ، عَل ؿٍ هغَك آلٖ: ؤَٗل همبٍهت فلٌٜ٘ي ؿك ًلمه٘ي

اًـ ثِ  ّبٕ ػلثٖ ؿك اٗي ؿٍكُ، وَاًٌتِ ي اًت ٍ ًوبٌِٗبهِوَِكّبٕ ػلثٖ ثب هََٗع فلٌٜ٘

ّب ٍ وِى٘لات ًبمُىبك ػلثٖ  إ وِ ثِ ًبمهبى ُبٌٗتگٖ ام اٗي هََٗع ؿفبع وٌٌـ ثِ گًَِ

اًـ. ؿك ًْبٗت ثِ اٗي  اًـ ٍ رَاًبى ػلة كا ثِ اّو٘ت ؿفبع ام هََٗع فلٌٜ٘ي، آگبُ ًبؽتِ وبؽتِ

ج ػي الِوي ثِ ؽَثٖ وَاًٌتِ اًت اثؼبؿ اٗي لِ٘٘ كا آُىبك اًـ وِ ًوبٌِٗبهِ ثغ ًت٘زِ كً٘ـُ

 .ّبٕ ٗه ًوبٌِٗبهٔ ً٘بًٖ كا ؿاكاًت ًبؽتِ ٍ ٍٗوگٖ

« بحث عه الشمس»َایی کٍ در رابطٍ با ومایشىامٍ  یابیم کٍ پژيَش َای پیشیه، درمی با وگاَی بٍ پژيَش

قضیۀ فلسطیه ي ظلم ي استبداد را مدوظر  داخته بٍ تحلیل ادبی اثر، وًشتٍ شدٌ است، بٍ طًر کلی ضمه پر

َای صًرت گرفتٍ در حًزۀ علم رياوشىاسی دربارۀ درماودگی آمًختٍ شدٌ، عًاملی را  اود. پژيَش قرار دادٌ

َا با تکیٍ بر  بررسی کردٌ ي برخی از ایه پژيَش بٍ شکل کیفی شًد کٍ مىجر بٍ احساس درماودگی می

 اًـ.ؿاؿُ ل را مًرد تًجٍ قرارپیشگیری ي یا برين رفت از ایه معظَای َای بٍ اثبات رسیدٌ، راَکار وظریٍ

ؿّـ، ثب پوٍَّ عبٗل ام اٗي ع٘ج وِ ٗه هََٗع كٍاًٌِبًٖ كا ؿك اٗي احل اؿثٖ هَكؿ هٜبلؼِ للاك هٖ

وَاًـ الگَّبٕ كفتبكٕ ٍ كٍاًٌِبؽتٖ كا ؿك لبلت ّبٕ پِ٘٘ي هتفبٍت اًت؛ صلا وِ اؿث٘بت هٖپوٍَّ
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ٍ كٍاًٌِبًٖ ً٘ن ثِ ػٌَاى اثناكٕ ثلإ  ثِ ؤَٗل ثىِـ ٍ ثِ ؿكن اٗي الگَّب ووه وٌـّب ُؾٔ٘ت

 ّبٕ ؿاًتبى، هٌزل ثِ ؿكن ػو٘ك هفَْم ؿاًتبى ؽَاّـ ُـ.وغل٘ل هتَى اؿثٖ ٍ ُؾٔ٘ت

 

 ب٘اى هسألِ. 2

 آهَختِ ضدُ: ٖهفَْم درهاًدگ. 2-1

ٌُبًٖ، ثـٗي هؼٌبًت وِ افلاؿ ثِ  ؿك ؿاًَ كٍاى (Learned helplessness) ُـُ ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ

كًٌـ وِ  ثِ اٗي ًت٘زِ هٖ ،ٕ َٛلاًٖ ٍ هٌتول ّب ّب ٍ ًبوبهٖ ثبك ؽَؿ؛ ثَٗوُ ًلوَفت ًجت گقُتٔ اًف

وََُ ٍ ولاٍ آًبى ًمَ هؤحلٕ ؿك پِ٘لفت ٍ ول٘٘ل ٍٗؼ٘تِبى ًـاكؿ ٍ ثل اٗي ثبٍكًـ وِ ؿك وبكّبٕ 

ّب ًٌ٘ت ٍ فبلـ وَاى ٍ  ّبٕ مًـگٖ، وغت وٌتلل آىاؿعَاؿث ٍ كٍٗـٗبثٌـ،  ؽَؿ ثِ هَفم٘ت ؿًت ًوٖ

ؿك ثلؽٖ اٗي ثبٍك ٍرَؿ ؿاكؿ وِ ثبٗـ ؿٗگلاى ثِ ووه ٍ ٗبكٕ آًْب لـكت ثلإ ول٘٘ل هَلؼ٘ت ٌّتٌـ. 

اٗي هََٗع ث٘بٌٗـ ٍ  گلٍّٖ ً٘ن ثل اٗي گوبًٌـ وِ ووه ؿٗگلاى ً٘ن وأح٘لٕ ؿك مًـگٖ آًبى ًـاكؿ. 

ُـ. ًل٘گوي ثلإ هفَْم ؿكهبًـگٖ، ثِ  هٜلطSeligman  (Martin)ثبك وًَٚ هبكو٘ي ًل٘گوي  ًؾٌت٘ي

ولؿ للاك  ولؿ؛ وٌٖ وِ عمَق ؽَاًـُ ثَؿُ ٍ ؿاًِزَٖٗ ثلرٌتِ ثَؿُ ٍ فىل هٖ مًـگٖ پـكٍ ًگبُ هٖ

بًٖ ٍ وجؼبت اًت ٗه ربٗگبُ ارتوبػٖ اهي ٍ هٜوئي ؿاُتِ ثبُـ؛ اهب ثِ ًجت ًٜ٘لٓ رٌگ رْ

ٍعِتٌبن آى، هزجَك ثِ پقٗلٍ هَلؼ٘تٖ پبٗ٘ي ثب عـالل اهىبًبت ٍ ووتل ام وَاى ٍ ظلف٘ت ؽَؿ ُـ ٍ 

ؿك ًْبٗت ثِ اٗي ًت٘زِ كً٘ـ وِ اهَك ام وٌتلل ٍٕ ؽبكد اًت، ثبٗـ هٌتظل كؽـاؿٕ ث٘لٍى ام اكاؿٓ ؽَؿ 

ت. ًل٘گوي هفَْم ؿكهبًـگٖ ًت٘زِ اً ثبُـ ٍ ؿًت ام ولاٍ ٍ وََُ ثلؿاكؿ صَى ثِ ػم٘ـُ اٍ ثٖ

ثل اٌٗىِ كٍٗـاؿّب  هجٌٖإ وؼلٗف ولؿ وِ اغلت ؿك ًت٘زٔ اػتمبؿ فلؿ  آهَؽتِ ُـُ كا ثِ ػٌَاى عبلت ٍٗوُ

ثؼـ ام ٗه كُتِ وزلثِ وِ ؿك آى پبًؼ ّبٕ »َُؿ. ثِ ًؾي ؿٗگل، ؿك وٌتلل اٍ ًٌ٘تٌـ ؿك اٍ اٗزبؿ هٖ

؛ «اًـ آهَمؿ وِ كفتبك ٍ ًت٘زٔ كفتبك اٍ ام ٗىـٗگل هٌتمل هٖ وٌـ فلؿ ؿك ًت٘زٔ كفتبك اٍ ول٘٘لٕ اٗزبؿ ًوٖ

  (.1215: 219 ً٘ف،

 ، ؿك ؿٍ عَمٓ فلؿٕ ٍ ارتوبػٖ لبثل ثلكًٖ اًت:ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ 

 :ٕفزد ٓآهَختِ ضدُ در حَس ٖدرهاًدگ. 2-2
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ّب ارلا ُـ، هِبّـُ ولؿ.  هبكو٘ي ًل٘گوي ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ كا ؿك آمهبِٗگبّٖ وِ كٍٕ ًگ

ُـ،  ّب َُن ٍاكؿ هٖ ولؿًـ؛ ثلىِ ٍلتٖ ثِ آى ّب ثلإ گلٗؾتي ام َُن، ام كٍٕ هبًغ ػجَك ًوٖ ًگ

ّب ؿك  ًگولؿًـ. اٍ هؼتمـ ثَؿ وِ  ولؿًـ ٍ ثلإ گلٗؾتي ّ٘ش ولاُٖ ًوٖ وِ٘ـًـ ٍ ًبلِ هٖ ؿكام هٖ

ّبٖٗ وِ ؿك وٌتلل  ؿك آمهبَٗ ًل٘گوي ًگ»هلعلٔ اٍل آمهبَٗ، ٗبؿ گلفتِ ثَؿًـ وِ ؿكهبًـُ ٌّتٌـ. 

َُن ًبوَاى ثَؿًـ، ثِ ٗه ؿكهبًـگٖ ؿك وبكولؿ كً٘ـًـ وِ ثل اًبى آى ّ٘ش وبكٕ ثلإ لٜغ َُن ٍ 

ب ٌّگبم ًبوَاًٖ ؿك عل ؿاؿًـ. آٗب اٗي ّوبى ٍاوٌِٖ ًٌ٘ت وِ ه كّبٖٗ ام هَلؼ٘ت ؿكؿًبن اًزبم ًوٖ

ؿك عٜ٘ٔ فلؿٕ اٗي ؿكن هٌفٖ ام ؽَؿ ٍ هغ٘ٚ،  (6۱: 12۱5،  ولٗوٖ« ؿّ٘ن؟... هٌبئل ٍ افٌلؿگٖ اًزبم هٖ

وفبٍوٖ، هٌفؼل ُـى، ام ؿًت ؿاؿى ػنت ًفي ٍ اًگ٘نُ ٍ  هَرت ٗأى، ثـثٌٖ٘، وبَّ ؽلال٘ت، ثٖ

 افٌلؿگٖ ؽَاّـ ُـ.  ًْبٗتبً ؿك اٍد آى،

 اجتواػٖ: -آهَختِ ضدُ در حَسٓ س٘اسٖدرهاًدگٖ . 2-3

ٗه عبلت ارتوبػٖ وِ وَاًبٖٗ »وَاى ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ارتوبػٖ كا اٌٗگًَِ وؼلٗف ولؿ: هٖ

ّبٕ لامم ثلإ ول٘٘ل كا ثِ ؿل٘ل وزلث٘بت هٌفٖ لجلٖ، ثل اٗزبؿ وأح٘ل ػولٖ ؿك لبثل٘توٌِگلاى ارتوبػٖ كا 

ؿكهبًـگٖ   (.https://subulmagazine.com 3933 م، ػجـاللعوي عٌب« وٌـوٌتلل ٍ و٘ؼ٘ف هٖ

ّبٕ ً٘بًٖ ثلؿاكٕ ام فلٓتآهَؽتِ ُـُ ؿك اٗي ًٜظ، هبًغ ام وَاًبٖٗ وٌِگلاى ؿك ؿكن ٍ ثْلُ

ؽتِ ُـُ ًىتٔ ربلت اٗي اًت وِ ارتوبػبت اًٌبًٖ هوىي اًت ػوـاً ثِ ؿكهبًـگٖ آهََُؿ. هَرَؿ هٖ

ّبٕ ارتوبػٖ هٌٜمٖ اًت وِ اًتظبك ؿاُتِ ثبُ٘ن وِ ًظبم»اًت: ػجـاللعوي عٌبم هؼتمـ ٍاؿاك ًَُـ. 

ّب ولم٘ي وٌٌـ وب اعٌبًبت ٍ فّي ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ كا ؿك كٍط، هٌتجـ ٍ ظبلن، آگبّبًِ ٗب ًبآگبّبًِ،

ّب ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ام ّلگًَِ فلٓتٖ ثلإ ول٘٘ل ٍ وًَؼِ، رلَگ٘لٕ وٌٌـ ٍ ثب گقُت مهبى، ًٌل

 (.3933،  ّوبى« وٌٌـهٖ كا ؿكًٍٖ

 تحل٘ل هتي بزاساس ًظزٗٔ درهاًدگٖ آهَختِ ضدُ. 3

 ارتباط هفَْم درهاًدگٖ با هضاه٘ي ًواٗطٌاهِ:. 3-1

َُؿ وِ ؿك اٗي ف٘ب ُؾٖٔ  مؿُ، فم٘لاًِ ٍ وخ٘ف آغبم هٖ ًوبٌِٗبهِ ثب وَٓ٘ف ف٘بٖٗ وبكٗه، ظلوت 

ؿكهبًـگٖ ٍ وٌل٘ن وبهل ؿك ثلاثل ُلاٗٚ ثبُـ. ؿٌّـٓ  إ ثِ ؽَاة كفتِ اًت وب ًِبى ٗؼ٘ف صَى هلؿُ

 ًلِٜوَاًـ ًوبؿ ٌٍٖٛ وِ صٌگبل  اٗي ف٘بٕ ًبهٌبًت ٍ غ٘نلبثل مٌٗت ثِ ػٌَاى هغل ًىًَت هٖ

 .ثبُـ، گلَٕ آى كا فِلؿُ اًت
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بائغةِ كايث العصشة، شذساو يخشة و عمف هحهشب و أسظیة هذبّبة و ظلمة ظالکة جبحلغ كل شيء و سؼىبة ظادة جًبؼدُ 5 
هى كل الأيعاء جکاد جفحشط الأيفاط، ظشكات فئشاو و صشاصیش جبؼد في أسظیة العصشة، أصىات خفافیش جًحمل هًا و 

 . (1: 1192،  رلاٍرٖ 4.اً هشػباً هًان، سیاض جؼصف هى ظیى لآخش هعادذة صفیشاً شًائضی

إ وِ ؿك اٗي ؿاًتبى، لبثل وَرِ اًت اٌٗىِ اٗي ٍٗؼ٘ت غ٘لػبؿٕ ؿك احل ام ؿًت ؿاؿى عمَق  ًىتِ

ٛج٘ؼٖ ٍ ؽـاؿاؿٕ همَْك ًٌجت ثِ اًتفبؿُ ام ًَك ٍ آفتبة، ًللت آى ٍ اًتمبل ثِ غلة َٓكت گلفتِ 

اًـ، ٍلتٖ غلٗجِ ام اٍ  اًـ ٍ ثِ غلة ثلؿُ كا ؿمٗـُ همَْك ثؼـ ام اٌٗىِ ثبؽجل ُـ وِ گلٍّٖ آفتبة .اًت

 گَٗـ: گلِٗ ولؿم...!الؼولٖ ًِبى ؿاؿٕ. هٖپلًـ صِ ػىيهٖ

ئوّ البکاء كأدویة الأهشاض الؼصبیة یا همهىس، ئيّها  شفكُ ػلی ظاله. و ها ػغايي أفؼل؟بکیثَ فمػ؟ ئيّي لأ -
كرش هما جًفغ.  (31 ّوبى:  .لا أػیش هزه الأیام ئلا ػلی البکاء و الأظلامصذلثَ فأيا كمشیط الأػصاب،  جعشُّ أ

ًوبؿٕ ام هلتٖ اًت وِ ثبٍك ثِ ًبوَاًٖ ٍ اعٌبى اٌٗىِ ؿٗگلاى،  همَْك، ٗه ث٘وبك كٍاًٖ اًت وِ 

-وٌٌـ ًِ ؤو٘وبت ٍ اػوبل اٍ، ٍٕ كا ثِ اٍد افٌلؿگٖ ٍ ثًٖلًَُت ٍ هٌ٘ل اّـافَ كا وٌتلل هٖ

وِ ًٌٌَٗـُ ثلإ اٗي ُؾٔ٘ت ثلگنٗـُ اًت، ؿك ٍالغ ًِبى ؿٌّـٓ  « همَْك» ًبم وفبٍوٖ وِبًـُ اًت.

َٛك وِ گفتِ ُـُ اٗي ًوبٌِٗبهِ ثِ ُىلٖ ًوبؿٗي ٍ ووخ٘لٖ ًَُتِ  هَلؼ٘ت ؿكهبًـگٖ وبهل اًٍت. ّوبى

لبثل وؼو٘ن ٗب وَاًـ هتفبٍت ٍ  هٖ  رب وِ ًوبؿّب غبلجبً صٌـٍرْٖ ٌّتٌـ، ثلؿاُت ام آى ُـُ اًت ٍ ام آى

ثِ ل٘٘ٔ فلٌٜ٘ي ٍ اُلبل آى وًَٚ اُبكٓ آلٖ ؿاًتبى  ثب اٗي عبل،اٗٚ هِبثِ ثبُـ، ِ ُلث

ًىتٔ  .اًت ّبٕ ًظبم ًلِٜ ؿٗگل لـكتّبٕ ًبمهبى هلل ٍ لٜؼٌبهِّب ثِ ووه اًگلٌتبى ٍ  ًٌَْٓ٘٘ت

ّٖ  ؽَكُ٘ـ ؿك اٗي ؿاًتبى ًوبؿ ًَك ٍ آگب ؿٗگل، ُؾٔ٘ت پبؿُبُ ؽَكُ٘ـ ثِ ػٌَاى ؿمؿ ؽَكُ٘ـ اًت

ثلؿاكٕ ثِ٘تل ؽَؿ ثِ ٍرَؿ آٍكؿُ  وِ ثب ًلِٜ ثل همَْك اٗي ُلاٗٚ كا ثِ هٌظَك ثْلُ ٍ آماؿٕ اًت(

وٌـ ٍ اًتخوبكگل ثِ ؽَؿ اربمٓ اٗي ًلت  ّب ًلت هٖ اًٌبىاًتؼوبك، اًٌبً٘ت ام  ىلاٍّعِت ٍ »اًت: 

ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ كا غبلجب . ؿاًِوٌـاى (5: 215،  پل ًبكول« ؿّـ وب ثْتل اًتخوبك وٌـ ولؿى كا هٖ

ّب ًَُـ، رٌگؿك فلؿ هٖ وِ هٌزل ثِ آً٘ت رٌوٖ ٗب كٍعٖ ؿاًٌـهٖ ّبٕ ًبگْبًٖ ٗب پ٘بپًٖت٘زٔ ثغلاى

وِ ًل٘گوي هٌألٔ ؿكهبًـگٖ كا  ولؿُ ث٘بىّب ٌّتٌـ. هغوَؿ فلعبوٖ ٍ پ٘بهـّبٕ آى ام اٗي ؿًت ثغلاى

؛ ّوضٌ٘ي ؿك وتبة ؽَؿ بم، هَكؿ ثلكًٖ للاك ؿاؿُ اًتٍٗتٌ-ؿك هَكؿ اًلإ آهلٗىبٖٗ ؿك رٌگ آهلٗىب

ّب كا ّب ػلِ٘ الل٘تثِ اٗي هََٗع اُبكُ ولؿُ اًت وِ كٍاًٌِبًبى احلات كٍاًٖ ٍ فٌّٖ ؽًَِت ًبمٕ

ؿك هَكؿ احلات كٍاًٖ مًـگٖ وَأم  هٌـًٕظبمثب اٗي عبل ّ٘ش هٜبلؼِ  اًـ،آلوبى، هَكؿ هٜبلؼِ للاكؿاؿُؿك 

ؽًَ٘ي ام  كمهٌـگبى فلٌٌٜٖ٘، پي ام ؽلٍد»ّب ٍرَؿ ًـاكؿ. كهبًـگٖ فلٌٌٜٖ٘ثب ٍعِت، ولى ٍ ؿ
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، مًـگٖ ًلُبك ام 15۱3ؿك ًبل  ػبم ٓجلا ٍ ُبو٘لا٘ل ثِ غلة ث٘لٍت ٍ لتللجٌبى ؿك پٖ عولٔ اًلائ

ُـُ، ًباه٘ـٕ، ؽِن ًلوَة ُـُ ٍ ؽٌتگٖ ؿاُتٌـ ٍ اٗي اعٌبى ؿكهبًـگٖ ٍ ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ

ّب كا ثِ ًَماًـى وَاًٌـ اًزبم ؿٌّـ، ثلؽٖ ام آىىِ ّ٘ش وبكٕ ثلإ ول٘٘ل ًت٘زِ، ًوٖثبٍكُبى ثِ اٌٗ

ؿاًٌتٌـ ّو٘ي صبؿكّب، هٌجغ هغبفظت ام آًبى ؿك ًلهبٕ صبؿكّبِٗبى ؿك اكؿٍگبُ ًَق ؿاؿ؛ ثب اٌٗىِ هٖ

ًوبؿّب،  گ٘لٕ ام ظلف٘تاٗي ًوبٌِٗبهِ وَاًٌتِ اًت ثب ثْلُ (3996: 21مهٌتبى پَ٘ كًٍت.  فلعبوٖ،

ػـالتٖ ٍ اُلبل ًظبم ًلِٜ ٍ پ٘بهْبٕ كٍاًٖ ًبُٖ ام آى كا ثِ ؤَٗل ثىِـ؛ ّوضٌ٘ي ثب ُلاٗٚ ظلن ٍ ثٖ

   ؿّـ.ًِبى هٖ ُلاٗٚ اٗزبؿ ول٘٘ل ٍ كّبٖٗ ام ثٌـ ؿكهبًـگٖ كا ،ًفي ٍ اه٘ـٍاكٕوأو٘ـ ثل ػنت

 

 پ٘اهدّإ درهاًدگٖ آهَختِ ضدُ:. 3-2

ّبٕ هؾتلف مًـگٖ وأح٘لگقاك  وَاًـ ثل رٌجِ گٌتلؿُ ٍ رـٕ ٌّتٌـ ٍ هٖپ٘بهـّبٕ ؿكهبًـگٖ ثٌ٘بك 

ثبُـ. اٗي پ٘بهـّب ُبهل اثؼبؿ هؾتلف ػبٛفٖ ٍ كٍاًٖ، كفتبكٕ ٍ ارتوبػٖ اًت ّوضَى افٌلؿگٖ، 

م ّب، اّوبل وبكٕ ٍ وأؽ٘ل ؿك اًزب وفبٍوٖ، ارتٌبة ام صبلَ اًگ٘نگٖ ٍ ثٖ ًفي، ثٖ اٜٗلاة، وبَّ ػنت

. هغوَؿ الفلعبوٖ اٗي پ٘بهـّب كا ًبُٖ ام ًِ ًَع هَارِْ اًٌبى ثب ٖ ثِ ؿٗگلاى ٍ ..ٍظبٗف، ٍاثٌتگ

آٗـ. ثبفٖ ًبهٌبًت وِ ٌّگبم ثلؽَكؿ ثب الناهبت هَلؼ٘تٖ پَ٘ هٖؿاًـ: هٌفّٖبٕ هٌفٖ هٖهَلؼ٘ت

، فلعبوٖال كن: هغوَؿ ّبٕ رـٗـ. كٍٗـاؿّبٕ غ٘للبثل وٌتلل ٍ ٗبؿگ٘لٕ ؿكهبًـگٖ ٍ وؼو٘ن آى ثِ هَلؼ٘ت

3996:12 )  

 ًااه٘دٕ:. 3-2-1

اه٘ـ ٗب ًباه٘ـٕ فلؿٕ، اغلت عبٓل ٍٗؼ٘تٖ اًت وِ ربهؼِ هَرت پـٗـ آهـى آى اًت. ؿك اٗي 

رب پَ٘ كفتِ وِ ثِ  اٍ وب آى ؿاًتبى، ًباه٘ـٕ همَْك ام وَاًبٖٗ ؿك ول٘٘ل ُلاٗٚ، پي ام اُلبل ؽبًِ

ًٖ ام ؿٗـگبُ اه٘ـ ٍ اه٘ـؿكهب»ثؾت ٍ اوجلٕ ؿك وتبة ؽَؿ ثب ػٌَاى  وفبٍوٖ اًزبه٘ـُ اًت. گلٌتبًٖ ثٖ

ّب ؿك هَارِْ ثب هَاًغ ؿك كاُ ؿًت٘بثٖ ثِ اّـاف ؽَؿ هؼوَلا  هؼتمـًـ وِ اًٌبى« ًگل كٍاًٌِبًٖ هخجت

اؿكان اّـاف هٌـٍؿ ُـُ، »كًٌـ.  وفبٍوٖ هٖ وٌٌـ وب ؿك ًْبٗت ثِ ثٖ هٖ  هلاعل كٍاًٌِبؽتٖ كا ٖٛ

ّبٕ  ًباه٘ـٕ اًت وِ ُؾْ ثِ َُُّ٘ب  ّبٕ ػبٛفٖ هٌفٖ اٗزبؿ وٌـ. ٗىٖ ام اٗي پبًؼ وَاًـ پبًؼ هٖ

إ ثلإ ّؤ افلاؿ هغـٍؿ  وٌـ. اٗي هلاعل ثِ ّ٘ش الگَٕ ٍٗوُ هؾتلف ٍ ؿك هلاعل هؾتلف وزلثِ هٖ



 ..طٌاهِٗرفت اس آى در ًوا بزٍى ّٕا آهَختِ ضدُ ٍ راُ ٖدرهاًدگ ٗٔکاربست ًظز /پَك ٍ ػل٘ولاؿٕ ًجنٗبى /022

وٌٌـ، ام ؽِن ثِ ًباه٘ـٕ ٍ ام ًباه٘ـٕ  ّب ام اه٘ـ ثِ ٛلف ؽِن پِ٘لفت هٖ ًَُـ؛ اهب ثِ َٛك ولٖ آى ًوٖ

  (115: 1199، ثؾت ٍ اوجلٕ  گلٌتبًٖ« وفبٍوٖ. ثِ ثٖ

وٌـ اهب ًٌجت ثِ  ثٌ٘ـ ٍ آى كا ؿكن هٖ ثبك ؽَؿ كا هٖ ؿك اٗي ؿاًتبى همَْك ثب اٗي وِ ٍٗؼ٘ت اًف 

وٌـ اٍ كا هتَرِ اٛلافَ وٌـ وب ُبٗـ وغلٗه ثِ ثلؽبًتي َُؿ؛ اهب  وفبٍت اًت. غلٗجِ ًؼٖ هٖ آى ثٖ

ؿك ًْبٗت  ٍوفبٍوٖ كً٘ـُ اًت  ؿّـ وِ ٍٕ ثِ ًْبٗت ًباه٘ـٕ ٗؼٌٖ ثٖ ٍٗؼ٘ت همَْك ًِبى هٖ

 إ ًـاكؿ:  گَٗـ وِ صبكُ ؿكهبًـگٖ هٖ

غشیبه: ػصیب!  همهىس: ألاوم...! كیف؟ ظیًما أخششثُ عیفي وشذتُ الصذأ لذ ػلاه. غشیبه: كاو ػلیک أو جماوم.5
  (35ٍ  1192:31، رلاٍرٖ  كًثُ أػشفُ أيي لى أعحؽیغ فؼل أيّ شيء أبذاً....همهىس:  و لن جعاول أو جفؼل شیئاً؟

ؿٌّـٓ ثبٍك ثِ وَاًن اًزبم ؿّن، ًِبىؿاًٌتن ثلإ ّوِِ٘ ّ٘ش وبكٕ ًوٖث٘بى اٗي رولِ وِ: هٖ

افلاؿ ًباه٘ـ، اغلت اكمٗبثٖ هٌفٖ ام ؽَؿ ؿاكًـ ٍ ًَػٖ » ًبوَاًٖ ٍ ؿك ًت٘زِ ًباه٘ـٕ ام اٗزبؿ ول٘٘ل اًت.

ّب غبلجب گقاكؿ. آىّب ًٌجت ثِ ٍظبٗفِبى وأح٘ل هّٖبٕ آىؿٌّـ وِ ثل ٍاوٌَثبمؽَكؿ ام ؽَؿ ًِبى هٖ

ثبفٖ گ٘لٕ ٍ هٌفٖووبٗل ثِ وٌبكُ ،ّبٕ ُؾٖٔ ٍ ارتوبػٖاًتظبك ُىٌت ؿاكًـ ٍ ؿك ثِ٘تل هَلؼ٘ت

 (3996: 152فلعبوٖ،  . ؿاكًـ

ثِ اٗي ثبٍك كً٘ـُ اًت وِ اٗي ٍٗؼ٘ت ّوِ٘گٖ اًت ٍ ثبٗـ آى كا اًت٘ٔبل ٍ ؿكهبًـگٖ همَْك ثب 

صذلثَ یا هزا، سغن أيي ظاولثُ .5 اًت وِ ػِك ثِ آماؿٕ وب هلن، ؿك مًـگٖ اًٍتثپقٗلؿ، اٗي ؿك عبلٖ
 ( 22: 1192، لاٍرٖر  4ؼشد ؼیفها هى رهًي، ئلا أو الشىق ئلیها هاصال یغکًًي ظحي الًخاع

وفبٍوٖ،  ثٖ»وفبٍوٖ كً٘ـُ اًت  ؿّـ وِ ٍٕ ثِ ًْبٗت ًباه٘ـٕ ٗؼٌٖ ثٖ ٍٗؼ٘ت همَْك ًِبى هٖ

وَرْٖ اًت وِ ثِ َٛك  فمـاى ّ٘زبى ٗب اعٌبى هٌفؼلاًِ اًت. اٗي اهل عبلتٖ ًجبوٖ ٍ ًَػٖ ثٖ

ؽَؿ كا ام ؿًت  آٍك اًت. عي غوجبكٕ وِ ُؾْ َُك ٍ ُؼف اًزبهـ ٍ ؽفمبى ًبهؼلَهٖ ثِ َٛل هٖ

 «ؿّـ ٍ ثِ ّوبى ًٌجت اهىبى وِلٗه هٌبػٖ ؿك ربهؼِ ٍ ثِ َٛك ولٖ ثب افلاؿ ؿٗگل ٍرَؿ ًـاكؿ هٖ
  (131: 1199، ثؾت ٍ اوجلٕ  گلٌتبًٖ

 

 :کارٕاّوال .3-2-2

اّوبلىبكٕ ٗؼٌٖ »ام رولِ پ٘بهـّبٕ هْن ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ، اّوبل وبكٕ اًت. ام ًظل كٍاًٌِبًٖ 

. كاثٜٔ (15: 121۱ًبل،   آلجلت آل٘ي، ٍٗل٘بم ر٘ون« اٗن ثِ آٌٗـُ هغَل ولؿى وبكٕ وِ ؤو٘ن ثِ ارلإ آى گلفتِ

ٌبؽتٖ ٍ پوٍِّٖ، وأٗ٘ـ ُـُ ّبٕ كٍاًِ ث٘ي ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ٍ اّوبل وبكٕ ام ٛلٗك هىبً٘نم

َُؿ وِ ثِ ًَثٔ  اًت. ثل اًبى هٜبلؼبت، ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ هٌزل ثِ وبَّ اًگ٘نُ ٍ اًفؼبل هٖ
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آٌٗـّبٕ اّوبلىبكٕ ػَاهل هتؼـؿٕ فول ُـُ اًت  ؿك كاثِٜ ثب پَ٘»وٌـ.  ؽَؿ، اّوبلىبكٕ كا وِـٗـ هٖ

 .(1253، ثِ ًمل ام اه٘لٗبى، 1551وَئِي،   هه،« ثبُـ ّب ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ هٖ وِ ٗىٖ ام آى

وٌـ،  اٍ ٍ اٗزبؿ ول٘٘ل وَِٗك هٖ ؿك اٗي ؿاًتبى، ٌّگبهٖ وِ غلٗجِ همَْك كا ثِ وو٘ن ولؿى ؽبًِ 

 وَاًن...، ًؼٖ ؿك ثِ وأؽ٘ل اًـاؽتي اٗي وبك ؿاكؿ: همَْك پًَ٘تِ ثب ولوبوٖ صَى: اهب...، هي ًوٖ
اها... اها... غشیبه: لا جغحذسن، كفان  -همهىس: ولکى، ولکى...  شاصیش.غشیبه: يَظّف بیحه هى الصشراو و الص5

 (61: 1192 رلاٍرٖ، .4ئعحذساكاً، ئلی هحي و أيث جغحذسن، لن يَظّف بیحه

پوٍِّگلاى عَمٓ كٍاًٌِبًٖ هؼتمـًـ وِ ؿك افلاؿ ٗؼ٘ف، ًَػٖ ؽَٔٓ٘بت كٍاًٖ ٍ كفتبكٕ  

ُوبكًـ وِ ؿك اغلت وبكّبٕ هْن ثب ُىٌت هَارِ  بوَاى هٖوٌـ؛ ام رولِ اٌٗىِ ؽَؿ كا افلاؿٕ ً ثلٍم هٖ

وَاًٌـ ثِ پِ٘لفت ٍ وللٖ ؽَؿ ؿك مًـگٖ اه٘ـٍاك  ث٘ي ًٌ٘تٌـ ٍ ًوٖ ًَُـ، افلاؿٕ وِ ثِ آٌٗـُ ؽٍَ هٖ

ًَُـ؛ ؿك ًت٘زِ  ؿاكًـ ٍ هبًغ وغَل ؿك مًـگٖ فلؿ هٖ هٖ ّب، ُؾْ كا ام ّوِ ص٘ن ثبم اٗي اًـِِٗ»ثبٌُـ. 

َُؿ. ؿك هَكؿ اّوبلىبكٕ، اعٌبى ًباه٘ـٕ ُوب كا ثِ  افٌلؿگٖ، ًباه٘ـٕ ٍ ًبوَاًٖ هٖؿصبك ًگلاًٖ، 

 (16: 12۱1 آلجلت آل٘ي، ٍٗل٘بم ر٘ونًبل، « ؿّـ اكمُٖ ًَق هٖ ثٖ

گلاٖٗ كاثٜٔ هؼٌبؿاكٕ ٍرَؿ ؿاكؿ. ّبؿٕ  كًـ ه٘بى اّوبلىبكٕ ٍ ووبل ام ٛلف ؿٗگل ثِ ًظل هٖ 

گلاٖٗ پلؿاؽتِ ٍ ثِ  فلٌّوـ ٍ هغوـػلٖ ثِبكت، ؿك پوٍِّٖ ثِ ثلكًٖ كاثٜٔ اثؼبؿ اّوبلىبكٕ ٍ ووبل

ل ام ٓفبت ُؾٔ٘تٖ وِ ٗىٖ ؿٗگ»اًـ وِ:  ث٘بى ؿاُتِ م(3911م، كٗىن ٍ ؿٍى، 3913 صٖ، هائَ، ٍَّ لٖ، ًمل ام 

گلاٖٗ ٗه ًبمٓ ُؾٔ٘تٖ اًت ٍ  گلاٖٗ اًت. ووبل ثِ كاثٜٔ آى ثب اّوبلىبكٕ، پلؿاؽتِ ُـُ اًت، ووبل

ًمْ ثَؿى ٍ وؼ٘٘ي هؼ٘بكّبٕ ثٌ٘بك افلاٖٛ ؿك ػولىلؿ  ّبٖٗ صَى ولاٍ ثلإ وبهل ٍ ثٖ ثب ٍٗوگٖ

 ( ۱3 :1251وٌـ ٍ ثِبكت،  فلّ« َُؿ ّولاُ ثب گلاَٗ ثِ اكمٗبثٖ اًتمبؿٕ كفتبك، هِؾْ هٖ

پٌـاكؿ وِ ثِ  وٌـ، صٌ٘ي هٖ ثٌ٘٘ن وِ همَْك، ٌّگبهٖ وِ ثب وَِٗك غلٗجِ، الـام ثِ ثلؽبًتي هٖ هٖ 

 كًـ: هغٖ ثلؽبًتي، ثِ ّـفَ ٗؼٌٖ آفتبة هٖ
 (25: 1192 رلاٍرٖ،  همهىس: جؼًي أيي عأسى الشمظ ظیى ألىم؟

وٌـ وِ ؿًت٘بثٖ ثِ ّـف ثبٗـ ّل صِ ًلٗؼتل اًزبم گ٘لؿ؛ اهب ثب  گلاٖٗ ؤَك هٖ همَْك، ثب عي ووبل

ّبٕ فلاٍاًٖ ثلإ كً٘ـى ثِ ّـف پَ٘ كٍ ؿاكؿ، ام اؿاهٔ وبك ًباه٘ـ  كٍثلٍ ُـى ثب اٗي ٍالؼ٘ت وِ گبم

ٖ ًبُٖ ام وَاًـ ّوبى ولى ام ُىٌت ثبُـ وِ ام ًَٗ ؿل٘ل آلٖ آى هٖوِـ. ُـُ پب پي هٖ

 .ثٌٖ٘ ٍ افٌلؿگٖ اًٍت ون گلاٖٗ ٍ ام ًَٖٗ عبٓل ؽَؿ ووبل

وٌـ، پبًؼ اٍ اٗي اًت:  ثلإ ثلؽبًتي( وِ غلٗجِ همَْك كا وَِٗك ثِ رٌتزَٕ آفتبة هٖمهبًٖ

غشیبه: أففف، ولکى هارا، هارا؟ للثُ له ألف هشة كفان اعحذساكاً، ئوّ الإعحذسان هى شین العؼفاء. اف، 5 ،ولًنهٖ
 (16: 1192 رلاٍرٖ،  4همهىس: أخشی أو لا أعحؽیغ.  غشیبه: لا أعحؽیغ؟ همهىس: ولکًي لا أعحؽیغ.

 :کاّص ػشت ًفس .3-2-3
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ثبُـ ٍ ثِ ه٘ناى ؿًٍت ؿاُتي ٗب  ( ٗىٖ ام هفبّ٘ن هلوجٚ ثب ُؾٔ٘ت هSelf-Esteemٖ ػنت ًفي  

اكمٗبثٖ ولٖ، اعٌبى ؽَؿاكمُوٌـٕ  وٌفل ام ؽَؿ ؿلالت ؿاكؿ. ٗؼٌٖ فلؿ وب صِ اًـامُ ؿك ٗه ؽَؿ

 (Branden- 12۱۱ :15-پَك ثِ ًمل ام ثلاًـى   للٖوٌـ.  هٖ

هبًـگٖ ّب ثؼـ ام كٍٗـاؿّبٖٗ وِ ثلاًبى ًظلٗٔ ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ، ػلت آلٖ ووبم ؿك 

ّب هٌتمل ام ٗىـٗگلًـ ٍ اٗي ػبهل ؿك وبَّ  غ٘للبثل وٌتلل ٌّتٌـ، اٗي اًتظبك اًت وِ پبًؼ ٍ پ٘بهـ

 للٖ َُؿ  ًفي هٖ ًٌجت ؿاؿى فمـاى وٌتلل ثِ ػَاهل ؿكًٍٖ، هٌزل ثِ وبَّ ػنت»ًفي ًمَ ؿاكؿ:  ػنت

 .(1۱: 12۱۱پَك ثِ ًمل ام ًل٘گوي، 

 «ولکى عیذي! ألیظ هى ظمي أو أسى الشمظ؟-هله الشمظ في خًىع هًهاساً، یشفغ فیه بصشه یغأل:  یصرى أهام5

 .(۱6: 1192 رلاٍرٖ، 
یُمبلُ الممهىس یذ هله الشمظ هشاساً لائلًا: له الشکش و العمذ عیذي... یماؼؼه هله الشمظ دوو أو یغعب 5 

  (111 ّوبى: یذه هًه.

ًفي ؿك اٍ اكمُٖ ٍ وبَّ ػنتؿكهبًـگٖ همَْك ثبػج اعٌبى ثٖؿّـ وِ ّب ًِبى هٖاٗي ًوًَِ 

مًـ ٍ إ وِ عتٖ ؿك همبثل وٌٖ وِ ػبهل آلٖ ٍٗؼ٘ت وًٌَٖ اًٍت، ماًَ هُٖـُ اًت ثِ گًَِ

ّب غلجِ وٌـ، هٌزل ثِ ّب عبون َُؿ ٍ ثل فّيؿك َٓكوٖ وِ ثبٍك ثِ ًبوَاًٖ، ثل ؿلثًَـ. ؿًت اٍ كا هٖ

فبٗـُ اًت، ثب هتمبػـ ولؿى ؽَؿ ثِ اٌٗىِ ّل ولاُٖ ثٖ»َُؿ. هٖ ًفي ؿك فلؿوٌل٘ن فلؿ ٍ وبَّ ػنت

، كن: ػجـالٌتبك اثلاّ٘ن«  َُؿ وِ: ًلت كا ؿك ه٘بى ًلّب پبٗ٘ي ث٘بٍك ٍ ثگَ إ ًل ثلُ!اٗي فٌّ٘ت اٗزبؿ هٖ

1295)  

      

 رفت اس درهاًدگٖ: ّإ بزٍى راُ. 3-3

ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ، ُجبّت مٗبؿٕ ثِ افٌلؿگٖ ؿاكؿ ٍ الگَٖٗ ام افٌلؿگٖ اًت ٍ ًل٘گوي هؼتمـ 

وَاًـ ؿكهبًٖ ثلإ  َُؿ، هٖ اًـ وِ ثبػج وبَّ ؿكهبًـگٖ هٖ اًت وِ ّل آًضِ ؿك آمهبِٗگبُ ؿكٗبفتِ

پنُىبى مٌٗتٖ، ثل  اى. ؿك ُلاٜٖٗ وِ كٍ(39: 12۱2 كن: إ، پٖ، ًل٘گوي ٍ ّوىبكاى، افٌلؿگٖ ٍالؼٖ ثبُـ. 

َُؿ، ثبٗـ ثب هٔلف ؿاكٍ ؿكهبى َُؿ،  اٗي ثبٍك ثَؿًـ وِ افٌلؿگٖ وِ ثِ ؿًجبل ؿكهبًـگٖ اٗزبؿ هٖ

ثِ ؿًجبل ثْجَؿ اٗي اؽتلال  (Positive Psycholojy  گلا  ًل٘گوي ٍ ّوىبكاى اٍ ثِ ػٌَاى كٍاًٌِبًبى هخجت

وَاى ثِ ّوِ هلؿم ؿاكٍ  ثٌٖ٘ آهَؽتِ ُـُ ثَؿًـ؛ صلا وِ اِٗبى هؼتمـًـ وِ ًوٖ ّبٕ ومَٗت ؽٍَ ثب كٍٍ

وزَٗن ولؿ وب ام ُل افٌلؿگٖ ؽلاّ ًَُـ ٍ ام ًَٕ ؿٗگل اٗي ؿاكٍّب هوىي اًت هَرت ٍاثٌتگٖ 

وٌٌـ، ٍاثٌتِ  ّبٖٗ وِ پنُىبى وزَٗن هٖ َُؿ ث٘وبكاى ثِ للّ پنُىٖ ًجت هٖ اٗي كٍٍ مٌٗت»ًَُـ: 

ّب ثل ًمَ  ًل٘گوي هبًٌـ ًبٗل ٌُبؽتٖ .(21: 12۱۱ ًل٘گوي، « لؿًـ ٍ ام روغ هلؿم ػبؿٕ ؽبكد ًَُـگ
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صلا وِ ثِ ػم٘ـٓ ثٌ٘بكٕ ام كٍاًٌِبًبى، ؛ وٌـ ّب ثل مًـگٖ وأو٘ـ هٖ كٕ آىثبٍك ٍ آگبّٖ ٍ كًٍـ وأح٘لگقا

هََٗع اًت وِ اػوبلَ وأح٘ل هخجتٖ ثل ًتبٗذ ًـاكؿ ٍ ه٘بى ًبوَاًٖ ٍالؼٖ ٍ ًبوَاًٖ ّوبى ثبٍك فلؿ ثِ اٗي 

 وَاًـ ثٌ٘بكثبٍك ثِ ًبوَاًٖ، وفبٍت رـٕ ٍرَؿ ؿاكؿ؛ ثٌبثلاٗي ول٘٘ل ؿٗـگبُ فلؿ ًٌجت ثِ ُلاٗٚ، هٖ

 ُـُ، پ٘بهـ ُىٌت ٍ ًبوبهٖ اًت؛ هبؿاهٖ وِ ؿكهبًـگٖ، ثب هتمبػـؿكهبًـگٖ آهَؽتِ»ووه وٌٌـُ ثبُـ. 

وَاى ثِ اٍ آهَؽت وِ ؿك هَكؿ هٖولؿى فلؿ ثِ اٗي ثبٍك وِ اػوبلَ اكمُوٌـ اًت،لبثل ؿكهبى ثبُـ، 

 (3996:15 فلعبوٖ،« آًضِ اٍ كا ثِ ُىٌت كًبًـُ اًت هتفبٍت فىل وٌـ

ّبٖٗ ثلإ كّبٖٗ ام  ثِ َٓكت گبم ثِ گبم، َُُ٘ ،ؿك اٗي ًوبٌِٗبهٔ ًوبؿٗي، ؿك ٗوي ؿاًتبى 

 َُؿ: ّب اُبكُ هٖ ُـُ هٜلط ُـُ اًت وِ ؿك اؿاهِ ثِ آىَؽتِ هؿكهبًـگٖ آ

 

 لشٍم ٍجَد راٌّوا ٍ هطاٍر: . 3-3-1

ؿك اًٌبى، ام ؿٍكاى اٍلِ٘ مًـگٖ ثِل ّوَاكُ  اًگ٘نٍگل ٗب ػبهل  ًمَ هِبٍك ٍ كاٌّوب ثِ ػٌَاى ّـاٗت

ثل اٗي اهل اًت.  ٍرَؿ ؿاُتِ اًت. ٍرَؿ پ٘بهجلاى ٍ كًَلاى ثِ ػٌَاى كاٌّوبٗبى ٍ ّـاٗتگلاى ُبّـٕ

ؿك وؼل٘ن ٍ ولث٘ت، هؼوَلاً كاٌّوبٖٗ كا ثِ رلٗبى ٗبكٕ ؿاؿى ثِ فلؿ وب ؽَِٗتي ٍ رْبى ؽبكد ام ؽَؿ »

. هِبٍك ٍ كاٌّوب ثب ًمَ عوبٗتٖ ؽَؿ ثب ول٘٘ل الگَّبٕ (21: 1255 لبٖٗ،  «اًـ كا ثٌِبًـ، وؼلٗف ولؿُ

وَاًـ وؼبؿل كا ثِ فلؿ  پقٗل ٍ هٜلَة، هٖ ًؾت ٍ ًفَفًبپقٗل ٍ ربٗگنٌٖٗ الگَّبٕ كفتبكٕ اًؼٜبف

ّـف هِبٍك اٗي اًت وِ ثب ٌُبؽت ؿكًت فلؿ، ثِ اٍ ٗبكٕ ثؾِـ وب اٍ ًلًَُت ؽَؿ كا »ثبمگلؿاًـ. 

 .(2۱ ّوبى: « ُىل ؿّـ ٍ ًلاًزبم، ػَ٘ هَفك ٍ هف٘ـٕ ثلإ ؽَؿ ٍ ربهؼِ گلؿؿ

م ؿٗـگبُ ًٌٌَٗـُ ٗه ُؾٔ٘ت هٜلَة َُؿ وِ ا ٌُبؽتِ هٖ« غلٗجِ»كاٌّوب ؿك اٗي ًوبٌِٗبهِ ثب ًبم  

ٍكٍؿ اٍ ّوِ رب  بإ وِ ثاًت ثِ گًَِ، هزلة ٍ وبكآمهَؿُ ثب ظبّل ٍ ثبٌٖٛ ؽَة، وَاًوٌـ ٍ ِّ٘بك

 َُؿ. كٍُي هٖ

  (2:  1192 رلاٍرٖ،  فصأةً یظهش في العصشة فحیً غشیب وعین أيیك، ػلیه هلاهط فؽًة و ركاء و يشاغ...5 

ث٘ـاكٕ ٍ آگبّٖ ، ّؤ ّوت ؽَؿ كا هٔلٍف ثؾِٖ ثِ همَْك اًت آگبًّٖمَ اٗي غلٗجِ وٌجِ ٍ 

 :وٌـهمَْك هٖ

غشیبه: لن كفان يىهاً كفان شخیشاً، لن، لن... للثُ له لن كفان خمىلًا یا همهىس الأسض جذوس، الأفلان جذوس، 5

  (6 ّوبى:  .«الکىو جذوس و أيث هًا همبىس؟ لن و ئلا ئبحلؼه الششوس، لن، لن
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ؿّـ وب همَْك ثِ ؽَؿثبٍكٕ وبك كا اؿاهِ هٖآًمـك ، اًت ؿكهبًگل وَاًوٌـلٖ ؿاًتبى ثل ؿٍٍ ثبك آ

 ثلًـ.

  (56 ّوبى: .للثُ له هلیىو هشة لا جمل لا أعحؽیغ

ثٌبثلاٗي ُؾٔ٘ت غلٗجِ ثِ ػٌَاى ٗه ّبؿٕ ٍ كاٌّوب ام اثتـا وب اًتْبٕ اٗي ؿاًتبى، عَ٘كٕ پلكًگ 

اٌٗتـ وب همَْك ؽَؿ ثب هِىلَ كٍثلٍ  ؿك ربّبٖٗ وِ ثبٗـ وبك كا ثِ ؽَؿ همَْك ثٌپبكؿ، وٌبك هٖ اهبؿاكؿ. 

 . پَ٘ ثجلؿَُؿ ٍ ثب وىِ٘ ثل وَاًبٖٗ ؽَؿ، وبكٍ كا 

 

 آگاّٖ ٍ پذٗزش هسألِ:. 3-3-2

آگبّٖ فلؿ ٍ پقٗلٍ هِىل كٍعٖ ٍ كٍاًٖ، ًمَ هْوٖ ؿك ؿكهبى اؽتلالات كٍاًٖ ؿاكؿ، اٗي پقٗلٍ ثِ 

وٌـ وب ثب ٍالؼ٘ت وٌبك ث٘بٗـ ٍ ام همبٍهت ٍ وٌل٘ن ؿك ثلاثل آى ؿًت ثلؿاكؿ ٍ ثِ ربٕ آى ثب  فلؿ ووه هٖ

ؿك اٗي ؿاًتبى  .(https://ravannegareh.com 1193،  ؿّمبىَُؿ.آگبّٖ ٍ لجَل ٍالؼ٘ت ثب ثْجَؿٕ كٍثلٍ 

ثٌ٘٘ن وِ ؿك اثتـا همَْك، پًَ٘تِ ثب ٗبؿآٍكٕ گقُتِ، ًؼٖ ؿك اًىبك ٍالؼ٘ت ثب ّـف همٔل رلَُ ؿاؿى  هٖ

ووبم ػَاهل ث٘لٍى ام ؽَؿ كا ؿاكؿ ٍ اؿاهٔ اٗي كًٍـ وأح٘لٕ ؿك ثْجَؿٕ ٍٕ ًـاكؿ ؿك عبلٖ وِ ؽَؿ اٍ 

ثِ آگبّٖ ٍ پقٗلٍ ثغلاى ؽَؿ ًلً٘ـُ  ٍ ثلؿ؛  ّبًت ؿك ؽَاة ٍ وبكٗىٖ ثِ ًل هٖ ؿاًـ وِ هـت هٖ

  :ثلؿ هٖ  آٗـ ٍ ثِ ٍالؼ٘ت پٖ ؿ هٖثٌ٘٘ن وِ ًبگبُ ثِ ؽَ اًت وب اٌٗىِ ؿك ربٖٗ ام ؿاًتبى هٖ

همهىس: یا الله، ظصشجي دوو باب، دوو يافزة، دوو هًفز، أيا في كهفٍ جعث الأسض، أيا في هحاهة، ها هزا؟ هًزُ 5
 . (55: 1192 رلاٍرٖ، 4هحی؟ كیف ظذخ؟

ؿك ٍالغ پقٗلٍ هٌألِ، ثِ وـكٗذ ثبػج ػجَك فلؿ ام عبلت اًىبك ٍ اًـٍُ ٍ ؿك ًت٘زِ لجَل ٍالؼ٘ت 

 َُؿ وِ اٗي اهل هَرت ومَٗت ؽَؿآگبّٖ ٍ آهبؿگٖ اٍ ثلإ همبثلِ ثب هٌألِ اًت.هٖ

 

 خَداتکاٖٗ ٍ خَدکارآهدپٌدارٕ:. 3-3-3

ٌُبؽتٖ هْن ؿك مًـگٖ فلؿٕ ٍ  ٗىٖ ام هتل٘لّبٕ كٍاى (Self efficacy belief )ؽَؿوبكآهـپٌـاكٕ

ارتوبػٖ اًت. ؽَؿوبكآهـپٌـاكٕ ثِ اٗي هؼٌٖ اًت وِ فلؿ ٗوي ٌُبؽت ٍ آگبّٖ ام وَاى ٍ ظلف٘ت 

ّبٕ هغٜٖ٘  ّب، ٗلٍكٗبت ٍ فلٓت ؽَؿ ثِ ُبٌٗتگٖ ٍ اعٌبى وبكاٖٗ ؽَؿ ؿك ثلؽَكؿ هؤحل ثب صبلَ

  (12۱5 كن: اه٘لٗبى، تمبؿ ؿاُتِ ثبُـ. ٍ اػوبل وٌتلل ثل كٍٗـاؿّب، ثبٍك ٍ اػ
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ؿك اٗي ًوبٌِٗبهِ، همَْك پي ام ثبٍك ثِ وَاًبٖٗ ؽَؿ، ؿك ًجَؿ كاٌّوبَٗ ثِ ولاٍ ثلإ ثلؿاُتي  

 ؿّـ ثِ اٗي اه٘ـ وِ ثِ مٍؿٕ آفتبة كا ثجٌ٘ـ: ؿَٗاك اؿاهِ هٖ

الصذاس جضداد لىجه و یمحشب هى الصذاس و یبذأ فی يمشه بکل لىة و ػضیمة... كلما یحغغ الرمب فی 5
 (51ٍ55: 1192 رلاٍرٖ،4ػضیمحه

ؿّـ وِ ؽَؿوبكآهـپٌـاكٕ كاثٜٔ هٌتم٘ن ثب  ّبٖٗ ًِبى هٖ ، ثِ اًتٌبؿ پوٍَّ( Bandura,A ثٌـٍكا 

ول ٍ ؿك ًٜظ  ول ثبُـ، ػولىلؿ ؿكًت ػولىلؿ ٍ كفتبك ؿاكؿ، ام ًظل اٍ، ّل صِ ؽَؿوبكآهـپٌـاكٕ، لَٕ

م: 3993 ثٌـٍكا، « َُؿ هـپٌـاكٕ ٗؼ٘ف هٌزل ثِ اؽتلال ؿك ػولىلؿ هٖؿّـ ٍ ؽَؿوبكآ ثبلاولٕ كػ هٖ

ثلاًگ٘ن ثِ  ثِ ػم٘ـٓ ثٌـٍكا، افلاؿٕ وِ ؿاكإ عي ؽَؿوبكآهـپٌـاكٕ ثبٌُـ، ثِ هٌبئل صبلَ (.355-359

ًَُـ.  ًگلًـ ٍ ثِ ًلػت ثل عي ًَه٘ـٕ ٍ ٗأى، ص٘لُ هٖ َٓكت هِىلاوٖ وِ ثبٗـ ثل آى غلجِ ولؿ هٖ

وَاًٌـ هتتمبػـ ًَُـ وِ ؿاكإ  ؿاكؿ وِ افلاؿ ام ٛلٗك ولغ٘ت ٍ وَِٗك ؿٗگلاى ً٘ن هٖ بك هٖثٌـٍكا اظْ

 (۱1-11م: 1551 كن: ثٌـٍكا، ثبٌُـ.  ّبٕ لامم ثلإ هَفم٘ت هٖ ّب ٍ لبثل٘ت هْبكت

 همهىس: أيا فؼلثُ كل شیء؟ 5
 4ة.غشیبه:أيث جمله الإعحؽاػة و المذسة و أيا ظشّكثُ فیه الإعحؽاػة و المذس

غشیبه: أهاصلث جشهُّ في رله؟ الإعحؽاػة في داخله كالصمش غؽاه الشهاد، یعغبه الغؽعیىو سهاداً لا شزوة 5

 (66: 1192 رلاٍرٖ،  «فیه، ولکى ها ئو یضال ػًه الشهاد ظحي یحىهس يىسه و یغشي فیه.

ثِ َٛك ؽلآِ، ؿك ؿكهبى ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ ٍ ًبٗل اؽتلالات افٌلؿگٖ، ومَٗت ؽَؿاوىبٖٗ ٍ  

وَاًـ ثِ افلاؿ ووه وٌـ وب  ّبٕ هَفك، هٖ ؽَؿوبكآهـپٌـاكٕ ام ٛلٗك عوبٗت ٍ وَِٗك ٍ اٗزبؿ وزلثِ

 صلؽٔ هٌفٖ ؿكهبًـگٖ ؽبكد ًَُـ ٍ وٌتلل ثِ٘تلٕ ثل مًـگٖ ؽَؿ ؿاُتِ ثبٌُـ.

 

 ًفس: تقَٗت ػشت. 3-3-4

إ وؼلٗف ُـ وِ هٌؼىي وٌٌـٓ  م( ثِ ػٌَاى ًبم1۱59ًُفي اٍل٘ي ثبك وًَٚ ٍٗل٘بم ر٘ون   ػنت

اعٌبى هخجت ًٌجت ثِ ؽَؿ اًت ٍ وغت وأح٘ل هَفم٘ت فلؿ ؿك وغمك اّـاف هْن مًـگٖ للاك ؿاكؿ. 

ًفي كا  ًفي، ػنت ػنت ّبٕ هتؼـؿٕ ؿك مهٌ٘ٔ ، ًٌٌَٗـٓ وتبة(Nathaniel Branden )ًبوبًبئ٘ل ثلاًـى »

ّب همبثلِ  . اػتوبؿ ثِ اٌٗىِ لبؿكٗن ثِ هِىلات اًبًٖ مًـگٖ ثٌ٘ـِٗ٘ن ٍ ثب آى1وٌـ:  اٌٗگًَِ وؼلٗف هٖ

.اػتوبؿ ثِ اٌٗىِ عك ؿاكٗن ؽَُغبل ثبُ٘ن، اعٌبى اكمُوٌـٕ ٍ هغك ثَؿى 3وٌ٘ن  ػولىلؿ ؽَة(. 



 ..طٌاهِٗرفت اس آى در ًوا بزٍى ّٕا آهَختِ ضدُ ٍ راُ ٖدرهاًدگ ٗٔکاربست ًظز /پَك ٍ ػل٘ولاؿٕ ًجنٗبى /010

ط وٌ٘ن ٍ ُبٌٗتگٖ آى كا ؿاكٗن وِ ام حولات ّبٕ ٍ ً٘بمّبٕ ؽَؿ كا هٜل وٌ٘ن. ًناٍاك آً٘ن وب ؽَاًتِ

ثٌ٘٘ن وِ  . ؿك پبٗبى اٗي ؿاًتبى هٖ(61: 12۱2 ًل٘گوي، « ّبٗوبى ثلؽَكؿاك َُٗن.  اعٌبى ؽَة( ولاٍ

ّبٕ فلاٍاى ؿك هٌ٘ل ؿًت٘بثٖ ثِ ؽَكُ٘ـ ثب اػتمبؿ ٍ اػتوبؿ ثِ وَاًبٖٗ ؽَؿ،  كغن ُىٌت همَْك ػلٖ

ًفي ثِ  وٌـ ٍ اٗي لـكت كا ثب اوىبء ثِ ؽَؿ ٍ هؼزنٓ ػنت لـكوٖ ػز٘ت ؿك ٍرَؿ ؽََٗ اعٌبى هٖ

 آٍكؿ:  ؿًت هٖ

یبحغن الغشیب سظی بما عمغ هى الممهىس یشبث ػلی  همهىس: أيا لها، أيا لها یا أيا، لى أخیب ظًه فيَّ أبذاً یا أيا.5

 ؛ (312 ٍ 311: 1192 رلاٍرٖ،  4كحفه هشصؼاً: دويه، باسادجه جًحصش، باسادجه جکىو ػملالا

ومَٗت ؽَؿآگبّٖ، پقٗلٍ »ًفي لبثل افناَٗ اًت.  آًضِ وِ اه٘ـٍاكوٌٌـُ اًت اٗي اًت وِ ػنت 

پقٗلٕ، لبٛؼ٘ت ؿك هَكؿ ثبٍكّبٕ ؽَؿ، ؿاُتي اّـاف كٍُي ٍ اًٌزبم ٍ ٗگبًگٖ  ؽَؿ، هٌؤل٘ت

 (۱م: 15۱3 ر٘ىبى، « وٌـ ُؾٔ٘تٖ ثِ افناَٗ اػتوبؿ ثِ ًفي ووه هٖ

ّو٘ي كًـ. ثَُِؿ ٍ ثِ آماؿگٖ هٖوِ ؿكهبًـُ اگل ػنت ًفي ث٘بثـ، كّب هٖ ؿاًٌـؿُوٌبى همَْك هٖ

هلک الشمظ: كى ظلیماً و سصیًاً أهام أعیادن، 5وٌٌـ: ؿل٘ل اٍ كا ثب ؽًَِت ٍاؿاك ثِ ًزـُ ؿك همبثل ؽَؿ هٖ

  (196: 1192 رلاٍرٖ،  «.هاهن أػعاء المعکمة المىلشة، أعصذ... أعصذ أػشف أيّه هًذفغ و أظمك.

الغم٘مٔ »ثلإ همَْك ً٘ن ًبظل ثِ اٗي هٌظَك اًت: « ؿكًـُ»ٍ « ٍعِٖ»ّبٖٗ صَى اًتفبؿُ ام ٍاهُ

 (111 ّوبى: ألَل له ٗب همَْك، إًهّ هتَعَ هفتلى... 

ًفي ام رٌجٔ اعٌبى ؽَة اٌٗگًَِ اًت وِ ثِ كًو٘ت ٌُبؽتي اكمٍ  ثٌب ثِ ثبٍك ًل٘گوي، ػنت 

اُتِ ثبُن وِ ام ؿٗـ ؽَؿم، لبثل اوىب ثِ ًظل ثلًن. ٍ اّو٘ت ُؾٖٔ هي ٍ اٌٗىِ ُؾٔ٘تٖ ؿ

گ٘لًـ، اه٘ـ صٌـاًٖ  ًفي َٓكت هٖ ّبٖٗ وِ ؿك رْت صگًَگٖ ٗبؿ ؿاؿى اعٌبى ػنت وَِٓ٘

گ٘لًـ، ًَؿهٌـٕ ثِ٘تلٕ ؿكپٖ  ّبٖٗ وِ ؿك رٌجٔ ػولىلؿ ؽَة ؿاُتي َٓكت هٖ اًگ٘نًـ، وَِٓ٘ ثلهٖ

 (61: 12۱2 كن: ًل٘گوي، ؿاكًـ. 

ثٌٖ٘  وٌـ وِ ثب اه٘ـٍاكٕ ٍ اٗزبؿ عبلت ؽٍَ ًفٌٖ كا اكمُوٌـ ولمٖ هٖ ًل٘گوي ػنتثِ َٛك ولٖ 

ًفي، ثـٍى آى وِ ثب ُىٌتي مًز٘لّبٕ ًباه٘ـٕ ٍ  ثْجَؿ ثؾِ٘ـى ثِ رٌجٔ اعٌبًٖ ػنت»ّولاُ ثبُـ 

ثٌ٘٘ن وِ همَْك ثل اعٌبى اًفؼبل ٍ ًباه٘ـٕ ؽَؿ،  هٖ (62 ّوبى: « إ ؿكثلًـاكؿ اًفؼبل ّولاُ ثبُـ، فبٗـُ

 ثٌ٘ـ. ً٘بم ام ووه ّل وٌٖ هٖ وٌـ وِ ؽَؿ كا ثٖ ًفي ؿك اٍ ً٘لٍٖٗ اٗزبؿ هٖ غلجِ ولؿُ ٍ ػنت
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 اه٘دٍارٕ:. 3-3-5

ثٌٖ٘ ًل٘گوي ٍ ًظلٗٔ  ؽٍَٔ رولِ ًظلٗ ؿكهبًٖ هلوجٚ ثب اًگ٘نُ ام ّبٕ كٍاى ًمَ اه٘ـ ؿك ّؤ ًظلِٗ

ٍ 155۱ فلاًه  ، ثلرٌتِ اًت. ثَ٘ ام صْل ًبل پَ٘ رلٍم(1551-15۱2 ـپٌـاكٕ ثٌـٍكا ؽَؿوبكآه

ثؾت ٍ   كن: گلٌتبًٖؿكهبًٖ هِتلن اًت.  ، اه٘ـ كا فلآٌٗـٕ ؿاًٌت وِ ؿك ّؤ كٍٗىلؿّبٕ كٍاى(1516

 (.31-32ٍ 121: 1199اوجلٕ، 

ٌّل اه٘ـ آى »ؿاًـ.  ول اُبكُ ولؿٗن وِ ًل٘گوي، اه٘ـ ٍ ًباه٘ـٕ كا ثِ ًجه وج٘٘ي فلؿ هلوجٚ هٖ پَ٘

ٗبثـ. ػلل هَلتٖ، ؿكهبًـگٖ كا ؿك ثُؼـ مهبى،  اًت وِ ثلإ كٍٗـاؿّبٕ ًبگَاك، ػلتٖ ؽبّ ٍ مٍؿگقك هٖ

 . (۱1: 12۱2 ًل٘گوي، « ًبمؿ وٌـ ٍ ػلل ؽبّ ؿكهبًـگٖ كا ثِ ّوبى هَلؼ٘ت اٍلِ٘ هٌغٔل هٖ هغـٍؿ هٖ

وٌـ وِ ٖٛ آى افلاؿ، گلا اًت فلآٌٗـٕ كا وَٓ٘ف هٖعلمٔ اه٘ـٍاكٕ، هـلٖ ام كٍاًٌِبًٖ هخجت»

وٌٌـ ٍ اٗي فلآٌٗـ ام ًِ ػٌٔل وِى٘ل ُـُ اًت: اه٘ـ، ثٌٖ٘ كا وًَؼِ ؿاؿُ ٍ آى كا عفظ هٖؽٍَ

ٛجك هـل ًل٘گوي وؼبهل  (https://diffah.alaraby.co.uk 3936  رو٘ل عٌي،« آؿٍكٕثٌٖ٘ ٍ وبةؽٍَ

ؿك اثتـا ُؾْ ثبٗـ هتمبػـ َُؿ وِ لبؿك »ه٘بى اٗي ًِ ػٌٔل ثلإ كً٘ـى ثِ ّـف، ثٌ٘بك هْن اًت. 

ثٌٖ٘ ثِ وفٌ٘ل هخجت ثِ ؿًت٘بثٖ ثِ اّـافٖ وِ وؼ٘ي ولؿُ، اًت وب اه٘ـ كا ؿك ؽَؿ پلٍكٍ ؿّـ. ؽٍَ

آٍكٕ، وَاًبٖٗ غلجِ ثل هِىلات ٍ ثبمگِت اكؿ ٍ وبةكٍٗـاؿّبٕ هٌفٖ ٍ اًتظبك پ٘بهـّبٕ هخجت اُبكُ ؿ

 (3936 ّوبى،« ثِ عبلت ػبؿٕ پي ام وزلث٘بت هٌفٖ اًت.

ّب َٛل ثىِـ، ثب اه٘ـ اػلام  همَْك ؿك پبًؼ ثِ غلٗجِ وِ گفت هوىي اًت ُىبفتي ؿَٗاك للى 

  (51: 1192،  رلاٍرٖ«عبٗل، عبٗل، ٍلَ ثم٘ت للًٍبً. »آهبؿگٖ ولؿ: 

ؿّـ وِ ّلصٌـ فلؿ ام ٍرَؿ هَاًغ هٜلغ ثبُـ، اٗي ّـف اًت وِ اٍ كا ثِ  اٗي هََٗع ًِبى هٖ

ًبمٕ، اه٘ـٍاكٕ ٌّگبهٖ  ٛجك اٗي هفَْم»ؿاكؿ ٍ اٗي ؿل٘مبً ٛجك ًظلٗٔ اًٌبٗـك اًت:  اه٘ـٍاكٕ ٍاهٖ

ًگ٘ن؛ اهب ًِ ثلا ّبٕ اكمُوٌـٕ ٍرَؿ ؿاكؿ. ثب آگبّٖ ثب هَارِْ ثب هَاًؼٖ صبلَ ً٘لٍهٌـ اًت وِ ّـف

ثؾت ٍ   گلٌتبًٖ« هـت ٍرَؿ ؽَاّـ ؿاُت ثلٛلف ًِـًٖ ٍ اٌٗىِ اعتوبل ؿًت٘بثٖ ثِ ّـف ؿك ه٘بى

 (11: 1199اوجلٕ، 

كٌٍُبٖٗ ٍ آماؿٕ  وِ ؿك اٌٗزب ًوبؿ، اٗي ّـف وِ ّوبًب كً٘ـى ثِ آفتبةَُؿ وِ  ثِ ٍَٗط ؿٗـُ هٖ 

 :َؿُ ثبػج اه٘ـٍاكٕ همَْك ٍ ولاٍ اٍ هٖت، ٍ كُـ ٍ... اً



 ..طٌاهِٗرفت اس آى در ًوا بزٍى ّٕا آهَختِ ضدُ ٍ راُ ٖدرهاًدگ ٗٔکاربست ًظز /پَك ٍ ػل٘ولاؿٕ ًجنٗبى /012

 كلما یحغغ الرمب في الصذاس جضداد لىجه و ػضیمحه... یغبش شؼشه و هلابغه، یحصبب الؼشق هى ػلی شغذه كله...5 
 (55: 1192 رلاٍرٖ،  4یعظ أيه كاد یعمك الهذف.

كادُ أفحط فیه يافزة، عأسى الشمظ بؼذ للیل.5  كاد أصیلُ الصذاس، أ  ( 11 ّوبى،  «همهىس: الله، أ

 

 ًت٘جِ. 4

-ؿك مهلٓ آحبكٕ للاك هٖ «الجغج ػي الِوي»ًوبٌِٗبهٔ ّلصٌـ ػبلن اؿث٘بت، ػبلن ؽ٘بل اًت وب ػلن؛ اهب 

گ٘لؿ وِ ثب ث٘بًٖ ًوبؿٗي، هٌؼىي وٌٌـٓ هٌبٗل هلٖ، ارتوبػٖ ٍ ً٘بًٖ ربهؼٔ وغت اُلبل فلٌٜ٘ي 

اه٘ـٍاكٕ ٍ ّبٕ كٍاًٖ ًبُٖ ام پ٘بهـّبٕ ًلِٜ، ظلن ٍ اُلبلگلٕ كا ثب وىِ٘ ثل اًت ٍ وٌ٘ـگٖ

رٌتزَٕ ًَك ٍ ؽَكُ٘ـ ثِ ػٌَاى ًوبؿٕ ام آماؿٕ ٍ آگبّٖ ؿك ه٘بًٔ وبكٗىٖ ٍ ُلاٗٚ ؿَُاك، هٜلط 

 ًلِٜب وَاى گفت وِ ثبكمولٗي وأح٘لٕ وِ عبؿحٔ اُلبل ٗ ثب وَرِ ثِ ه٘وَى اٗي ًوبٌِٗبهِ هٖوٌـ. هٖ

ٖ اًت وِ ؿكپٖ اعٌبى وَاًـ ؿك افلاؿ ٗه هلت ؿاُتِ ثبُـ، ّوبى عبلت ؿكهبًـگٖ ٍ افٌلؿگ هٖ

  آٗـ. ًبوَاًٖ ؿك كٍٗبكٍٖٗ ثب اٗي ثغلاى پـٗـ هٖ

ؿك لفبفٔ ووخ٘ل ٍ ًوبؿ وِ هََٗع ٍ ه٘به٘ي ؿاًتبى وَاى گفت وِ  هّٖبٕ اٗي پوٍَّ ثلاًبى ٗبفتِ

ؿك ػلن  آىكفت ام  ّبٕ ثلٍى كٍٍ، پ٘بهـّبٕ آى ٍ «ؿكهبًـگٖ آهَؽتِ ُـُ» ثب هفَْموج٘٘ي ُـُ، 

وبكٕ ٍ ام رولِ: ًباه٘ـٕ، اّوبل اٗي اؽتلال هٌفٖ ٍ هؾلة پ٘بهـّبٕ صلاوِ، كٍاًٌِبًٖ هٌٜجك ثَؿُ

ًبهَ ّن ث٘بًگل عبلت  ٍ ًوبؿ ٗه هلت اًت وِ «همَْك» ، ؿك ُؾٔ٘ت آلٖ ؿاًتبىًفيوبَّ ػنت

آً٘ت فلؿٕ ٍ ثلإ ثلٍى كفت ام اٗي ػَاهل ٍ كاّىبكّبٖٗ ّوضٌ٘ي ، ، ًوَؿ ٗبفتِكٍعٖ اًٍت

: لنٍم ٍرَؿ هِبٍك ٍ كاٌّوب، آگبّٖ ٍ پقٗلٍ هٌئلِ، ؽَؿاوىبٖٗ ٍ ؽَؿوبكآهـپٌـاكٕ، هبًٌـ ارتوبػٖ

 هبٗٔه٘وَى ٍ ؿكٍى ؽَثٖ هلوَى ٍ هَِْؿ اًت.ؿك ؿل ؿاًتبى ثِومَٗت ػنت ًفي ٍ اه٘ـٍاكٕ 

وَاًـ ، هلوجٚ اًت ٍ هٖؿّـ وِ اٗي احل، ثب ًظلٗبت ؿٗگل كٍاًٌِبًٖ صَى ًظنِٗ اه٘ـؿاًتبى ًِبى هٖ

  .ّبٕ آوٖ للاك گ٘لؿهََٗع پوٍَّ

 هٌابغ

 ػزبٖ هٌابغالف. 

، المذخل الًفغی لؼلن الأدب لشاءة فی ظذود الحفاػل بیى الأدب و ػلن الًفظم(، 3122بىهًصل، ػبذالملک. )
 285-251شاهؼة عؽیف الصضایش، الؼذد الؼاشش، 
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 چ الاول، الصضایش: داسالمًحهی للؽباػه و الًشش و الحىصیغ.، البعد ػى الشمظ ،(م3131) .ػضالذیى، شلىشي 
، : هل یمکًًا جغییش الىالغ فؼلًا؟يظشیة الؼصضالمکحغبم(، 3133ػبذالشظمى، )ظغام، 

https://subulmagazine.com ،.هصلة عبل، الشیغیة الأػذاد، الؼذد الخاهظ 
، الماهشه، هکحبة الإيصلى لعایاه الحشبىیة و الإشحماػیةالؼصضالمحؼلن عیالاجه و (، م3115الفشظاجی، هعمىد، )

 المصشیة.
البعد ػى 5، هغشظیة صىسة فلغؽیى في المغشض الصضائشي ،(م3132 -3131) .وصال، ظاشی6 يهاد شًاو

 .يمىرشاً، شاهؼة هعمذ الصذیك یعیي، شیصل4 الشمظ
 فارسٖهٌابغ ب. 

هتلرن:  :غلبِ بز تؼلل ٍرسٗدى ،رٍاًطٌاسٖ اّوالکارٕ(، 121۱ٍُ . آلجلت آل٘ي، ٍٗل٘بم ر٘ونًبل

  هغوـػلٖ فلربؿ، وْلاى، صبح صْبكم، اًتِبكات آكٗي.

گزٕ اّوال  رابطٔ درهاًدگٖ آهَختِ ضدُ با پ٘طزفت تحص٘لٖ، ه٘اًجٖ(، 1253ٍُ  .اه٘لٗبى، ؽـٗزِ

ًبهِ وبكٌُبًٖ اكُـ، ؿاًِگبُ فلؿًٍٖ، هِْـ، اًتبؿ كاٌّوب:  پبٗبى :کارٕ تحص٘لٖ ٍ اضطزاب اهتحاى

 هغوـًؼ٘ـ ػجـؽـاٖٗ، ؿاًِىـُ ػلَم ولث٘تٖ ٍ كٍاًٌِبًٖ.

آهَماى  ؿٗـگٖ كٍاًٖ ٍ ؽَؿوبكآهـپٌـاكٕ ؿك ؿاًَ كاثِٜ ث٘ي آً٘ت»، (12۱5ٍُ . اه٘لٗبى، هؾتبك

 .1، پ٘بپٖ 2ؿٍكُ ؿٍم، ٍ، ًطزِٗ اهداد ًٍجات، «مؿُ ثن ؿث٘لًتبًٖ ُْلًتبى ملنلِ

پَك ٍ هْ٘ب ػل٘ولاؿٕ، ، ولروِ: ٍع٘ـ ًجنٗبىدر جسجَٕ خَرض٘د ،ٍ(1192ُ  رلاٍرٖ، ػنالـٗي.

 .اًتِبكات ٗبكؿاًَ، س اٍل

هتلرن: ّوب ًبٛك، ًِلِٗ ًگ٘ي،  :چْزٓ استؼوارگز، چْزٓ استؼوارسدُ( 1215ٍُ  .ًبكول، هاى پل

ٍ5۱ّ ،۱- 19. 

 .ولروِ: هْـٕ للصِ ؿاغٖ، وْلاى، ًِل پ٘ىبى :بٌٖ٘ اس بدبٌٖ٘ بِ خَش(، 12۱۱ٍُ  .ًل٘گوي، هبكو٘ي

وَاى فٌّ٘ت ٍ مًـگٖ ؽَؿ  : صگًَِ هٖبٌٖ٘ آهَختِ ضدُ خَش (، 1251ٍُ  .ًل٘گوي، هبكو٘ي، إ، پٖ

 .هتلرن: ؿاٍكپٌبُ، فلٍمًـُ، هغوـٕ، ه٘تلا، وْلاى، كُـ كا ول٘٘ل ؿاؿ؟،

هتلرن: فلٍمًـُ ؿاٍكپٌبُ، وْلاى،  :ب٘ي کَدک خَش (،12۱2ٍُ  .ٍ ّوىبكاى، هبكو٘ي ًل٘گوي، 

 .اًتِبكات كُـ. س اٍل

 ٍٗلاًت پٌزن، وْلاى، ًِلآگبُ.  :رٍاًطٌاسٖ پزٍرضٖ(، 1215ًٍُ٘ف، ػلٖ اوجل.  
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، ػبلن الوؼلفِ الىَٗت، هزلي الٌَٖٛ للخمبفِ ٍ الإًساى ٍ الؼلن الٌفسم(، 15۱6ػجـالٌتبك، اثلاّ٘ن.  

 اٙؿاة. الفٌَى ٍ

هجلِ داًطکدُ ادب٘ات ٍ  ،«اؿث٘بت ٍ كٍاًٌِبًٖ لئَى اؿل»(، 1211ٍٍُ  1212  .ؿفتلٕ، ثْلٍم ػنة

 .153 -156، ّ ۱ٍ 1ٍ 5، ؿاًِگبُ ولث٘ت هؼلن، ٍػلَم اًساًٖ

 ًطزِٗ ،«وبكٕ اّوبل ٍ گلاٖٗ ووبل اثؼبؿ ٔثلكًٖ كاثٜ»  (،1251ٍُ  .فلّوٌـ، ّبؿٕ؛ هغوـػلٖ ثِبكت

 .55 -15ّ ،3 ٍ ّفتن، ًبل ،رٍاًطٌاسٖ رٍٗص

 ، وْلاى، س ًَم، هًٌَِ اًتِبكات ؿاًِگبُ وْلاى. سهٌِ٘ هطاٍرُ ٍ راٌّواٖٗ، (1255ٍُ  .لبٖٗ، لبًن

وج٘٘ي ػَاهل ٌُبؽتٖ وبًَى وٌتلل ؿكهبًـگٖ اوتٌبثٖ ٍ احل گُلِن » ،(12۱۱ٍُ  .پَك، آكٗي ٍ ّوىبكاى للٖ

، 22، ؿاًِگبُ ُبّـ، ًبل پبًنؿّن، ٍپژٍّطٖ داًطَر رفتار -ػلوٖدٍ هاٌّاهِ ، «ؿك ًْبؿّبٕ آهَمُٖ

ّ16- 3۱. 

: ًگز اه٘د ٍ اه٘ددرهاًٖ اس دٗدگاُ رٍاًطٌاسٖ هثبت(، 1199ٍُ  .ثؾت، ٛبّلُ، هْـؽت اوجلٕ گلٌتبًٖ

 .اٍل  وْلاى، ًِل وتبة اكروٌـ، س

  ج. هٌابغ لات٘ي

Bandura. A (1994) Self- efficacy. IN.V, S. Rama chaudram. ED, Ency clopedia of 

human behavior. Vol. 4, pp 71-81. 

Bandura. A. (2002), Social congnitive theory in cultural context. Applied 

Psychology, An International Review, 51: 269-290. 

Gecas.V. (1982) the Self – Concept. Annual Review of Sociolojy, 8: 1-33. 
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الؼصض المکحغب هى سد فؼل علبي وهذهش في الؼمل، ئر بؼذ الشؼىس بالاكحئاب والهضیمة، یصبط 
ئهکايیة الًصاض الکبیشة، یًحظش الفشل. جُصىّس هغشظیة "البغذادیة الشمظ" لؼض  یائغًا وػاشضًا، وسغن

الذیى شلىشي سهضیًا دوس الاظحلال والاعحؼماس في خلك شؼىس بالؼصض والؼصض في الذول 
المُغحؼمَشة. یُىظّط هزا البعد هحؼذد الحخصصات، المُصشّى باعحخذام هًهس وصفي جعلیلي، 

خ يفغیة، لا عیما آساء ػالن الًفظ الأهشیکي هاسجى عیلصماو، هفهىم هُغحشهذًا بمصادس وأبعا
الؼصض المکحغب راجیًا، ویُماسو هىاظیغ هزه المغشظیة بالظاهشة المزكىسة آيفًا. وبیًما یذسط 
الًحائس الغلبیة للؼصض، یغؼی أیعًا ئلی ئیصاد الأعالیب الحي اعحخذهها ػض الذیى شلىشي للحغلب 

وجشیش يحائس هزا البعد ئلی أو المىظىع یحىافك هغ يظشیات الؼصض المکحغب ػلی هزه المشکلة. 
في ػلن الًفظ. كما یىظط الذوس الشئیغي لـ "الغشیب" كمغحشاس وهششذ في ػلاز هزا الاظؽشاب 
الؼملي هى خلال جؽبیك ػىاهل هرل ئػلام المشیط بالىظغ العالي6 والرمة بالًفظ والکفاءة 

والأهل والرمة بالًفظ في جعغیى الىظغ "المعؽهذ"، وهى سهض وصىسة  الزاجیة6 وجمذیش الزات6
 لمصحمغ ػاشض وهشیط.

، الؼصض المکحغب، البعد ػى الشمظ، جمذیش ةػضالذیى شلىشي، هغشظی: الکلمات المفحاظیة
 الزات.

، في هغشظیة "البعد ػى الشمظ"جؽبیك يظشیة الؼصض المکحغب وعبل الخشوز هًه (. 1221). م، ػلیمشادى. و، ىسب عبضیاو: الاقتباس
 .002-131، صص 1 ، الؼذد0 الغًة هعکمة، ةهمال
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     Introduction 

Literature of every era and period is largely influenced by social and political 

conditions. Throughout human history, domination and colonialism have 

always had a direct and indirect impact on nations from various intellectual, 

cultural, political, economic, etc. aspects. Since literature can be the richest 

intellectual and cultural source of a nation as a transparent and full-length 

mirror, depicting social and political events, it has not been unaffected by the 

consequences of these phenomena. In recent centuries, critics have not been 

satisfied with only the aesthetic aspect of a literary work; because every 

literary work is like a prism that, viewed from any angle, reflects a ray of an 

artistic, historical, psychological, and sociological phenomenon. 

 

Methodology 

This interdisciplinary research, conducted using an analytical-descriptive 

method and citing psychological sources and research, while explaining the 

concept of self-taught helplessness and matching the themes of this play with 

the aforementioned phenomenon, attempts to find the methods used by 

Ezzeddine Jalawji in order to overcome this problem. 

 

Results and  Discussion 

Since no science can remain limited and confined within its borders, and in 

order to understand the different dimensions of man and his interaction with 

various phenomena, there is a need for interdisciplinary research. “Literature 

and psychology - especially psychoanalysis - have realized in our century 

that both have a common ground and are both concerned with human 

motivations and behavior and the human ability to create myth and use 

symbols” (Azabdaftari, 1994: 165) Therefore, sometimes a scientific concept 

can be sought in the underlying layers of a literary work. “Life is the field of 

action of the human psyche, and the human psyche in its relationship with 

life is the field of employment of literature and psychology. As long as the 

relationship between literature and psychology is at this level of convergence, 

the third side, which is literary criticism, can be a channel for embodying this 

relationship in the best way” (Bomanjal, 2011: 155) 
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In the play “Al-Baghdah an al-Shams” written by “Izz al-Din Jalawji”, 

which was recently translated by the authors of this article, the dimensions of 

the issue of occupation and colonialism are manifested in a completely 

symbolic and allegorical way, and the helplessness and helplessness of 

neglected and occupied nations are depicted by describing a dark and gloomy 

environment, in which the main character, called “Makhor”, has fallen into a 

deep sleep in this environment, indifferent to his circumstances and 

conditions. He, who has become accustomed to these conditions, despite 

being unhappy with this situation, believes that there is nothing he can do; 

finally, with the encouragement and insistence of the “stranger”, he decides 

to search for the sun and light by breaking through the wall; But the cause of 

this calamity and helplessness, who calls himself the King of the Sun, with 

the help of his allies and his adopted son, prevents the oppressed from 

reaching the light and enlightenment. 

 

Conclusion 

Although the world of literature is a realm of imagination rather than science, 

“Al-Baghdah an al-Shams” is a play that, using symbols, attempts to 

represent the historical reality of occupation and the nature of the occupiers. 

Considering the content of this play, it can be said that the most obvious 

effect that the event of occupation or colonization can have on the individuals 

of a nation is the state of helplessness and depression that arises from the 

feeling of helplessness in facing this crisis. 

Based on the findings of this study, it can be said that the subject and 

themes of the story, which are explained in the form of allegory and symbol, 

are consistent with the concept of "learned helplessness", its consequences, 

and methods of overcoming it in psychology, because the negative and 

destructive consequences of this disorder, including despair, procrastination, 

and reduced self-esteem, are manifested in the main character of the story 

"The Subjugated," who is a symbol of a nation and whose name also 

expresses his mental state. Also, factors and strategies for overcoming this 

personal and social harm, such as the need for a counselor and guide, 

awareness and acceptance of the problem, self-reliance and self-efficacy, 

strengthening self-esteem, and hope, are clearly visible and tangible in the 

story. 

 

References 

Albert Ellis, William James Nall. (1999), Psychology of Procrastination, 

Overcoming Procrastination: Translator: Mohammad Ali Farjad, Tehran, 4th 

edition, Arian Publications.{In Persian} 

Al-Farhati, Mahmoud, (2009), Learned Helplessness: Its Contexts and 

Educational and Social Issues, Cairo, Anglo-Egyptian Library. {In Arabic} 



 ..طٌاهِٗرفت اس آى در ًوا بزٍى ّٕا آهَختِ ضدُ ٍ راُ ٖدرهاًدگ ٗٔکاربست ًظز /پَك ٍ ػل٘ولاؿٕ ًجنٗبى /002

Amirian, Khadija. (2013), The Relationship between Learned Helplessness and 

Academic Achievement, Mediation of Academic Procrastination and Exam 

Anxiety: Master's Thesis, Ferdowsi University, Mashhad, Supervisor: 

Mohammad Saeed Abdkhodaei, Faculty of Educational Sciences and 

Psychology. {In Persian} 

Amirian, Mokhtar. (2009), "The Relationship Between Psychological Trauma 

and Self-Efficacy in High School Students of the Earthquake-Stricken Bam 

City", Journal of Relief and Rescue, Volume 2, No. 3, Serial 7. {In Persian} 

Boumendjel, Abdelmalek (2011), The Psychological Approach to Literature: A 

Reading of the Interaction Between Literature and Psychology, University of 

Setif, Algeria, Issue 10, pp. 154-185. {In Arabic} 

Farahmand, Hadi; Mohammad Ali Basharat. (1397 AH), “Investigating the 

Relationship between Dimensions of Perfectionism and Procrastination”, 

Journal of the Development of Psychology, Vol. 7, Vol. 2, pp. 79-96. {In 

Persian} 

Ghazi, Qasem. (1939 AH), Counseling and Guidance, Tehran, Vol. 3, Tehran 

University Press. {In Persian} 

Golestani Bakht, Tahereh, Mahdakht Akbari. (1991 AH), Hope and Hope 

Therapy from the Perspective of Positive Psychology: Tehran, Arjmand Book 

Publishing House, Vol. 1. {In Persian} 

Hussam, Abdelrahman (2022), The Theory of Learned Helplessness: Can We 

Really Change Reality?, Subul Magazine, Main Issues, Issue 5. {In Arabic} 

Jalavji, Ezzeddin. (2014), In search of the sun, translated by Vahid Sabzianpour 

and Mahya Alimoradi, Yardanesh Publications, Part 1. {In Persian} 

Jalouji, Ezz El-Din. (2020 AD), Searching for the Sun, Part 1, Algeria: Dar Al-

Muntaha for Printing, Publishing and Distribution. {In Arabic} 

Saif, Ali Akbar. (1379 AH), Educational Psychology: Fifth Edition, Tehran, 

Agah Publishing House. {In Persian} 

Seligman, Martin, E. P. (2012), Learned Optimism: How to Change Your 

Mindset and Life?, Translated by Davarpanah, Foruzandeh, Mohammadi, 

Mitra, Tehran, Roshd. {In Persian} 

Seligman, Martin, et al. (2014), The Optimistic Child: Translated by Davarpanah, 

Foruzandeh, Tehran, Roshd Publications. Part 1. {In Persian} 

Seligman, Martin. (2010), From Pessimism to Optimism: Translated by Mehdi 

Qarcheh Daghi, Tehran, Paykan Publications. {In Persian} 

Wasal, Haji; Nihad Janan. (2020-2021 AD), The Image of Palestine in Algerian 

Theater, The Play "Searching for the Sun" as a Model, Mohamed Seddik 

Yahia University, Jijel. {In Arabic} 


