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Ghada Al-Samman, a prominent figure in modern Arab literature, masterfully 

weaves her tumultuous emotions and inner tensions into the fabric of the 

characters in her novel Nightmares of Beirut, offering a vivid reflection of the 

social and psychological transformations of her era. The central issue of this 

study is to explore the neurotic tendencies of the novel’s characters, shaped by 

cultural and environmental influences, leading to fundamental anxiety and 

unhealthy relationships. The study aims to deeply analyze these characters using 

Karen Horney’s psychoanalytic theory, focusing on the personality types—

compliant, detached, and aggressive—and examining their defense mechanisms 

in navigating social challenges, thereby illuminating their connection to the 

author’s inner concerns. Employing a descriptive-analytical approach, the study 

evaluates the characters within the framework of Horney’s neurotic needs, 

revealing that among the four main characters, only Yusuf exhibits a healthy 

personality type, while the others, under the weight of environmental and 

cultural traumas, fall into neurotic patterns, resulting in tense and fragile 

relationships. These findings underscore the pivotal role of culture and 

environment in shaping personality and highlight Al-Samman’s artful portrayal 

of this dynamic in her literary craft. 

Keywords: Karen Horney, neurotic tendencies, Ghada Al-Samman, Nightmares 

of Beirut. 

Cite this article Habibi,Sh. & Noresideh, A. (2025). A Psychoanalytic Critique of the 

Characters in Ghadat Al-Samman’s Novel Beirut Nightmares Based on Karen Horney’s 

Theory, year2, issue1, Pp 277-301. 

DOI: 10.22034/jisall.2025.547607.1093 

© The Author(s). 

Publisher: University of Zabol 

 

*Corresponding Author: Ali Akbar Noresideh 

Address: Associate Professor, Department of Arabic Language and Literature, Faculty of 

Literature and Humanities, University of Semnan, Semnan, Iran. 

E-mail: noresideh@semnan.ac.ir 



 

 

 ای در زبان و ادبیات عربی رشته دوفصلنامة مطالعات میان
 
   2953-5566 شاپای الکتزونیکی :

 

 یکارن هورنا روانشناختی هیاساس نظز تز «تزویت سیکوات»ن رما در  تینقذ روانکاوانه شخص

 3*اوجط ٘ٛضؾ٥سٜ ٣ّٖ، 1ق٥سا حج٥ج٣
 ٥بر ٚ ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘، زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ، ؾٕٙبٖ، ا٤طاٖ.ظثبٖ ٚازث٥بر ٖطث٣، زا٘كىسٜ ازث ، ٌطٜٚزا٘كد٢ٛ وبضقٙبؾ٣ اضقس 1
 زا٘ك٥بض، ٌطٜٚ ظثبٖ ٚ ازث٥بر ٖطث٣، زا٘كىسٜ ازث٥بر ٚ ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘، زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ، ؾٕٙبٖ، ا٤طاٖ. 3

 چکیذه اطلاػات مقاله
 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی
 

 دریافت:

04/02/1404 

 پذیزش:

21/05/1404 

٥ٓ٘ط،  ثب ٟٔبضس٣ ث٣« وٛاث٥ؽ ث٥طٚر»ر ٌ٘ٛطا٢ ٖطة، زض ضٔبٖ غبزٜ اِؿٕبٖ، چٟطٜ ثطخؿشٝ ازث٥ب

ٞب٢ زاؾشب٣٘ ثٝ سه٤ٛط وك٥سٜ ٚ  ٞب٢ زض٣٘ٚ ذٛز ضا زض لبِت قره٥ز ٖٛاَف دطسلآَ ٚ سٙف

اـ اضائٝ زازٜ اؾز. ٔؿئّٝ ٔحٛض٢ ا٤ٗ دػٚٞف،  قٙبذش٣ ظٔب٘ٝ ثبظسبث٣ اظ سحٛلار اخشٕب٣ٖ ٚ ضٚاٖ

ٖ اؾز وٝ سحز سأث٥ط فطًٞٙ ٚ ٔح٥ٍ، ثٝ ايُطاة ث٥ٙبز٢ ٞب٢ ضٔب دط٤ك٣ قره٥ز وبٚـ زض ضٚاٖ

٥ٌط٢ اظ ٘ٓط٤ٝ  ٞب ثب ثٟطٜ ا٘س. ٞسف ُٔبِٗٝ، سح٥ُّ ٥ٕٖك ا٤ٗ قره٥ز ٚ ضٚاثٍ ٘بؾبِٓ ٌطفشبض قسٜ

َّت، ٚ ثطضؾ٣  َّت ٚ ثطسط٢ ٞب٢ قره٥ش٣ ٟٔطَّت، ٖعِز ٤ٚػٜ س٥خ وبٚا٘ٝ وبضٖ ٞٛض٘ب٢، ثٝ ضٚاٖ

ٞب ٚ  ٞب٢ اخشٕب٣ٖ اؾز سب د٥ٛ٘س ٥ٔبٖ ا٤ٗ س٥خ ٟٝ ثب چبِفٞب زض ٔٛاخ ٞب٢ زفب٣ٖ آٖ ٔىب٥٘عْ

ٞب ضا زض  سح٣ّ٥ّ، قره٥ز-ٞب٢ زض٣٘ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ضٚقٗ قٛز. ا٤ٗ دػٚٞف ثب ضٚـ سٛن٥ف٣ زغسغٝ

چٟبض زٞس وٝ اظ ٥ٔبٖ  چبضچٛة ٥٘بظٞب٢ ٘ٛضٚس٥ه ٞٛض٘ب٢ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زازٜ ٚ ٘كبٖ ٣ٔ

ِٓ ثطذٛضزاض اؾز، زض حب٣ِ وٝ ز٤ٍطاٖ، سحز قره٥ز ان٣ّ، سٟٙب ٤ٛؾف اظ س٥خ قره٥ش٣ ؾب

ٞب٢ ٘ٛضٚس٥ه ٌطفشبض قسٜ ٚ ضٚاث٣ُ دطسٙف ٚ  ٞب٢ ٔح٣ُ٥ ٚ فط٣ٍٙٞ، زض زاْ س٥خ فكبض آؾ٥ت

٥ٌط٢  وٙٙسٜ فطًٞٙ ٚ ٔح٥ٍ زض قىُ ٞب سأو٥س٢ ثط ٘مف س٥٥ٗٗ وٙٙس. ا٤ٗ ٤بفشٝ قىٙٙسٜ ضا سدطثٝ ٣ٔ

 .ٕبٖ اؾزقره٥ز ٚ ثبظسبة ٞٙطٔٙسا٘ٝ ا٤ٗ د٤ٛب٣٤ زض لّٓ اِؿ

 ض٘دٛض، غبز٠ اِؿٕبٖ، وٛاث٥ؽ ث٥طٚر. ٞب٢ ضٚاٖ وّٕبر و٥ّس٢: وبضٖ ٞٛض٘ب٢، ٌطا٤ف

 ٤ٝاؾبؼ ٘ٓط ثط اثط غبز٠ اِؿٕٓبٖ طٚر٥ث ؽ٥ضٔبٖ وٛاث ٢ٞب ز٥٘مس ضٚا٘ىبٚا٘ٝ قره (.1191) ا.حج٥ج٣، ـ. ٘ٛضؾ٥سٜ، ٔ.: استناد
 .291-322، نم ٠1، قٕبض٠3زٚض ،٢وبضٖ ٞٛض٘ب
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 مقذمه. 1

ٞب٢ خس٤س٢ ثطا٢ سح٥ُّ آثبض ازث٣ ثبظ وطزٜ  ٞب٢ ٣ّٕٖ ٚ ازث٣ ضاٜ ٞب٢ اذ٥ط، د٥كطفز زض ؾسٜ

ٞب  سط قره٥ز ٥ٕكٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٘مس ازث٣، أىبٖ ثطضؾ٣ ٖ قٙبؾ٣ ثٝ اؾز. ضٚاٖ

سٟٙب ثٝ سح٥ُّ ضٚاٖ ٤ٛ٘ؿٙسٜ  ٚ ضٚاثٍ ا٘ؿب٣٘ زض ٔشٖٛ ازث٣ ضا فطاٞٓ وطزٜ اؾز. ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٘ٝ

ٞب ٚ  ٞب٢ زاؾشب٣٘ ضا زض ثؿشط چبِف زٞس سب قره٥ز وٙس، ثّىٝ ثٝ ٔب اخبظٜ ٣ٔ وٕه ٣ٔ

٣ ٚ ضفشبض٢ ٞب٢ ضٚا٘ ا٢ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٖٙٛاٖ ٔدٕٖٛٝ قبٖ وبٚـ و٥ٙٓ. قره٥ز، ثٝ ٞب٢ ضٚا٣٘ سٗبضو

دطزاظاٖ  ٞب لطاض زاضز. ٤ى٣ اظ ٘ٓط٤ٝ وٙس، زض ٔطوع ا٤ٗ سح٥ُّ وٝ ٞط فطز ضا اظ ز٤ٍط٢ ٔشٕب٤ع ٣ٔ

قٙبؼ إِٓب٣٘ اؾز وٝ ثط سأث٥ط  ضٚاٖ (Karen Horney) ثطخؿشٝ زض ا٤ٗ حٛظٜ، وبضٖ ٞٛض٘ب٢

ز سأو٥س ٥ٌط٢ قره٥ ٖٛأُ ٔح٣ُ٥ ٚ اخشٕب٣ٖ، ٔب٘ٙس فمساٖ ٔحجز ٤ب فكبضٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ، ثط قىُ

ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ  سٛا٘ٙس ثٝ سٗبضو ٞب٢ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ٖٛأُ ٣ٔ زاقز. اٚ ٔٗشمس ثٛز وٝ ايُطاة

ٔٙدط قٛ٘س. زض ا٤ٗ دػٚٞف، ثب سٛخٝ ثٝ  َّج٣ ٤ب ٖعِز َّج٣ ضفشبضٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٟٔطَّج٣، ثطسط٢

ٝ ثطا٢ اثط غبز٠ اِؿٕبٖ، ا٤ٗ ٘ٓط٤« ٞب٢ ث٥طٚر وبثٛؼ»ٞب٣٤ اظ ٘ٓط٤ٝ ٞٛض٘ب٢ زض ضٔبٖ  ٚخٛز ضٌٝ

ٞب زض  ٞب٢ ضٚا٣٘ قره٥ز سح٥ُّ ا٘شربة قسٜ اؾز، ظ٤طا چبضچٛث٣ ٔٙبؾت ثطا٢ زضن سٗبضو

زٞٙسٜ ٚ چٙسلا٤ٝ اظ  ضٚا٤ش٣ سىبٖ« ٞب٢ ث٥طٚر وبثٛؼ»ضٔبٖ  .زٞس ٔٛاخٟٝ ثب قطا٤ٍ ثحطا٣٘ اضائٝ ٣ٔ

ظ د٥ٛؾشٝ ا ٞٓ ٞب٢ ثٝ ا٢ اظ ضٚا٤ز نٛضر ٔدٕٖٛٝ ظ٘س٣ٌ زض زَ خًٙ زاذ٣ّ ث٥طٚر اؾز وٝ ثٝ

ضؾس ثبظسبث٣ اظ ذٛز ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٤ب قره٥ش٣ ٘عز٤ه ثٝ  ظا٤ٚٝ ز٤س ضا٢ٚ اَٚ قرم )وٝ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

قٙبؾ٣ اؾز،  زٞٙسٜ د٥ٛ٘س ٥ٕٖك ازث٥بر ٚ ضٚاٖ اٚؾز( ٘ٛقشٝ قسٜ اؾز. ذّك چ٥ٙٗ اثط٢ ٘كبٖ

٥ٌط٢ اثط ٚ سح٥ُّ  ٘بدص٤ط٢ زض قىُ َٛض خسا٣٤ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ قره٥ش٣ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ثٝ ظ٤طا ٤ٚػ٣ٌ

 (.129-135: 3911إِٛؾ٣، ) ٞب٢ آٖ ٘مف زاض٘س قره٥ز

 

ا٤ٗ ضٔبٖ ثب سٕطوع ثط ايُطاة، ٘با٥ٔس٢، ٖكك ٘بوبْ ٚ سأث٥طار ٔرطة خًٙ ثط ضٚاٖ ا٘ؿبٖ، 

ا٢ لس٣ٕ٤ زض  وكس. زاؾشبٖ زض ذب٘ٝ ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا زض قطا٤ٍ ثحطا٣٘ ثٝ سه٤ٛط ٣ٔ سٗبضو

٤ؿٙسٜ، ثٝ ٕٞطاٜ ثطازضـ ٔحجٛؼ زٞس، خب٣٤ وٝ ضا٢ٚ، ظ٣٘ ٘ٛ سط٤ٗ ٘مُٝ قٟط ضخ ٣ٔ ذُط٘بن

زٞٙسٜ  ٞب٢ ان٣ّ ثبظسبة دطزاظز. قره٥ز ٤ٛ٘ؽ ضٔب٘ف ٣ٔ اؾز ٚ زض ٥ٔبٖ خًٙ ثٝ ٘ٛقشٗ د٥ف

ٞب ٞؿشٙس: ضا٢ٚ ثب اظ زؾز زازٖ ٤ٛؾف، ٔٗكٛلف، ثٝ ز٥ُِ اذشلافبر ٔصٞج٣ ٚ  ا٤ٗ سٗبضو

ٚ ذٛاٞطـ زض  خًٙ، زچبض ايُطاة ٚ ٘با٥ٔس٢ اؾز؛ ا٥ٔٗ، دؿط خٛاٖ ٥ُٕٔ، دؽ اظ ٔطي ٔبزض

ذب٘ٝ، خٍٙد٣٤ٛ ؾبثك وٝ دؽ  قٛز؛ فؤاز، دسض ا٥ٔٗ ٚ نبحت ضٚح ثب قطا٤ٍ ؾبظٌبض ٣ٔ ٔح٣ُ٥ ث٣
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ٌطا ٚ  ٥ٔطز؛ ٚ ٤ٛؾف، قره٥ش٣ آضٔبٖ سفبٚر قسٜ ٚ زض سٟٙب٣٤ ٣ٔ اـ ث٣ اظ فمساٖ ذب٘ٛازٜ

 .قٛز َّت وٝ لطثب٣٘ خًٙ ٚ اذشلافبر ٔصٞج٣ ٣ٔ نّح

ثب ٔحٛض٤ز ايُطاة ث٥ٙبز٢ ثطذٛاؾشٝ اظ ٓط٤ٝ وبضٖ ٞٛض٘ب٢، ا٤ٗ دػٚٞف لهس زاضز ثب سى٥ٝ ثط ٘

َّت(،  َّت ٚ ٖعِز ٌب٘ٝ قره٥ش٣ )ٟٔطَّت، ثطسط٢ ٞب٢ ؾٝ چٖٛ س٥خقطا٤ٍ وٛضزو٣ ٔفب٣ٕ٥ٞ 

اثٗبز  ٤ٗا ٞب٢ ضٔبٖ ثطضؾ٣ وٙس. ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا زض قره٥ز سٗبضو ، سٗى٥ؽ ٚآَ ذٛزا٤سٜ

ٞط فطز قسر ٚ يٗف آٖ ٔشفبٚر  ز٥قره ثب سٛخٝ ثٝ ٣زاضز ِٚ ززض ٕٞٝ افطاز ٚخٛ ٣ش٥قره

 ٢ثط فطز غبِت ٘جبقس، قرم زاضا ٢ٌب٘ٝ ٞٛض٘ب ؾٝ ٢ٞب خ٥اظ س ه٤ چ٥وٝ ٞ ٣اؾز، ٔبزأ

ٞب٢ ظ٘د٥ط  ٞب ٔب٘ٙس حّمٝ ا٘شربة ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ اؾز وٝ آٖ .٘طٔبَ ٚ ؾبِٓ اؾز ٣ش٥قره

زضن وطز. ثطا٢ ٔثبَ، ثطضؾ٣ َٛض وبُٔ  سٛاٖ ٤ى٣ ضا ثسٖٚ ز٤ٍط٢ ثٝ ا٘س ٚ ٣ٕ٘ ثٝ ٞٓ ٔشهُ

ٞب اضائٝ زٞس، ظ٤طا ا٤ٗ  ٞب٢ ضٚا٣٘ قره٥ز سٛا٘س سه٤ٛط وب٣ّٔ اظ سٗبضو سٟٙب٣٤ ٣ٕ٘ آَ ثٝ ذٛزا٤سٜ

ٌب٘ٝ( زاض٘س. اظ  ٞب٢ ؾٝ ٞب٢ قره٥ش٣ )س٥خ ٞب ض٤كٝ زض ايُطاة ث٥ٙبز٢ ٚ ٘ٛٔ ٚاوٙف سٗبضو

سط٢ اظ سأث٥ط خًٙ ثط ضٚاٖ  كوٙس سب زضن ٥ٕٖ ضٚ، سح٥ُّ خبٕٔ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ ا٤ٗ

 .ٞب٢ ٔح٣ُ٥ ثٝ زؾز آٚض٤ٓ ٞب زض ثطاثط چبِف ٞب ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ؾبظٌبض٢ ٤ب ٘بوب٣ٔ آٖ قره٥ز

 های پژوهش پزسش. 1-1

ثٝ  ،٢ٞٛض٘ب ٢وبٚ ضٚاٖ ٤ٝ٘ٓط ٢س٥وّ ٥ٓٚ ٔفبٞ ٢٘ٓط ٢ٞب ثب اؾشٙبز ثٝ چبضچٛة وٛقس ٣دػٚٞف ٔ ٤ٗا

 دبؾد زٞس: ٣ٚ ثٝ چٙس ؾٛاَ اؾبؾآثبض ثذطزاظز  ٤ٗٚ ضٚقٕٙس زض ا ك٥ٖٕ ٣وبٚق

 ؟وسأٙس طٚر٥ث ؽ٥ضٔبٖ وٛاث ٢ٞب ز٥زض قره ٢ض٘دٛض ضٚاٖ ٢ط٥ٌ قىُ ٔؤِفٝ ٞب٢ .1

 قٛز؟ ٣ٔ سآ٤َا ضٔبٖ ثٝ ذٛزٜ ٢ٞب ز٥اظ قره ه٤آٚضزٖ ٞط  ٢ٔٛخت ضٚ ٣چٝ ٖٛأّ .3

 ؟ط٘س٥ٌ ٣لطاض ٔٛض ض٘د ضٚاٖ ٣ش٥قره ٢ٞب خ٥زض وساْ زؾشٝ اظ س ٔصوٛضضٔبٖ  ٢ٞب ز٥قره. 2

 پیشینة پژوهش. 2-1

ٞب،  ضٔبٖ ٥ُزض سحّ ػ٤ٜٚ ٖطة، ثٝ بر٥ٚ ازث ٣قٙبؾ ضٚاٖ ٛ٘س٥ٔشٗسز ثٛزٖ ُٔبِٗبر زض حٛظٜ د

 مبر٥اظ سحم ٣ضاؾشب، ثطذ ٤ٗاؾز. زض ا ٣ازث ٢ٞب زض دػٚٞف ىطز٤ضٚ ٤ٗا ز٥زٞٙسٜ إٞ ٘كبٖ

 ا٘س اظ: ٖجبضر ٥ٝٙظٔ ٤ٗثطخؿشٝ زض ا

ٚ غبز٠ اِؿٕبٖ ثب  ٣ثٟجٟب٘ ٥ٕ٥ٗزض آثبض ؾ ٣اقٗبض آضٔب٘وبٚا٘ٝ  ضٚاٖ ٣ثطضؾ»ثب ٖٙٛاٖ  ٣دػٚٞك -

 بر٥ازث ٤ٝ٘كط ،(1255ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣َٟٕبؾج ظاز، ب٤ٖسٛؾٍ آض «٢وبضٖ ٞٛض٘ب ٤ٝثط ٘ٓط ٥ٝسى

 ٢اظ چبضچٛة ٘ٓط ٢ط٥ٌ ُٔبِٗٝ ثب ثٟطٜ ٤ٗا٘دبْ قسٜ اؾز. ا 36-1(، نم 32) 13 ،٣م٥سُج

اقٗبض  ٤ٗطزاذشٝ ٚ ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٞط زٚ اظ ازٚ قبٖط د ٤ٗا ٣اقٗبض آضٔب٘ ٥ُثٝ سحّ ،٢ٞٛض٘ب
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اظ  ٣ى٤وٝ  ٣ك٤ا٘س، ٌطا ا٘عٚاَّجب٘ٝ ذٛز اؾشفبزٜ وطزٜ ٢ٞب ف٤اثطاظ ٌطا ٢ثطا ؤثطٔ ٢ٖٙٛاٖ اثعاض ثٝ

 . ضٚز ٣قٕبض ٔ ثٝ ٢ٞٛض٘ب ٢بز٥ايُطاة ثٙ ٤ٝزض ٘ٓط ٣زفبٖ ٢ٞب ع٥ْٔىب٘

زض  ٣ش٥قره ٢ٞب خ٥س ٣قٙبذش ٚاٖض ٥ُسحّ»ثب ٖٙٛاٖ  ٢ا ( زض ٔمب1251ِٝٚ ذٛـ ٘فؽ ) ٣ج٥غ -

 5 ،٣٘مس ازة ٔٗبنط ٖطث ،«٢ٞٛض٘ب ٤ٝثط اؾبؼ ٘ٓط ٢اُِحبٚ طا٥َاِعضلبء ٘ٛقشٝ ٔ ش٘دب١٘ضٔبٖ اِجب

ٟٔطَّت، ٘طٔبَ ٚ  ٣ش٥قره خ٥ضٔبٖ ضا ثب سٕطوع ثط ؾٝ س ٤ٗا ٢ٞب ز٥قره 56-22(، نم 15)

 ٣انّ ز٥دٙح قره ب٥ٖٝ اظ ٔو زٞس ٣دػٚٞف ٘كبٖ ٔ ٤ٗا ٢ٞب بفش٤ٝا٘س.  وطزٜ ٣ثطضؾ َّت ٢ثطسط

زض  طز،٥ٌ ٣ؾبِٓ ٚ ٘طٔبَ لطاض ٔ ٣ش٥قره خ٥دسض لٟطٔبٖ زاؾشبٖ زض زؾشٝ س ز٥ضٔبٖ، سٟٙب قره

ا٘س،  قسٜ ٥٥ٗسج ٢ٞٛض٘ب ٤ٝٚ ٘بؾبِٓ، وٝ زض ٘ٓط ه٥٘ٛضٚس ٢ٞب خ٥ثٝ س ٞب ز٥قره ط٤وٝ ؾب ٣حبِ

 سّٗك زاض٘س. 

سٛؾٍ ٔٗطٚف ٚ « ٔحفِٛ ت٥اثط ٘د سقإِ ضٔبٖ ظلبق ٣قٙبذش ضٚاٖ ٣ثطضؾ»ثب ٖٙٛاٖ  ٢ا ُٔبِٗٝ -

دػٚٞكٍطاٖ ثب  ٤ٗاقبضٜ وطز. ا 326-311، نم 11ـ  ،٣٘مس ازة ٔٗبنط ٖطث (1256) ٣ذعِ

اثط دطزاذشٝ ٚ  ٤ٗا ٣قٙبذش ضٚاٖ-٣ازث ٥ُثٝ سحّ ز،٥قره ٢ٞبٝ ٤ٔشٙٛٔ ٘ٓط ٢ىطزٞب٤اؾشفبزٜ اظ ضٚ

 ا٘س. زازٜلطاض ٔٛضز ثطضؾ٣ ضا  ٣ش٥قره ٢ٞب خ٥س ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ

سح٥ُّ زاؾشبٖ ّٔىٛر ثٟطاْ نبزل٣ ثب سى٥ٝ »زض ٔمبِٝ ( 1251دٛض ٘بٔساض٤بٖ ٚ ضل٥ٝ ٞبق٣ٕ ) سم٣ -

، (165-122، نم 19)فهّٙبٔٝ ظثبٖ ٚ ازث٥بر فبضؾ٣، ؾبَ چٟبضْ، قٕبضٜ « سح٣ّ٥ّ ثط ٔىشت ضٚاٖ

ٞب ٖ دطزاظ٘س. آ ٞب٢ ان٣ّ ٣ٔ ٥ٌط٢ اظ ضٚا٘ىب٢ٚ فط٤ٚس، ثٝ سح٥ُّ سٗبضيبر زض٣٘ٚ قره٥ز ثب ثٟطٜ

ٞب٢ زفب٣ٖ ضا  ٞب٢ ٘بذٛزآٌبٜ ضٚا٤ز ٚ ٔىب٥٘ؿٓ ثب سٕطوع ثط ٔفب٥ٞٓ ا٤س، ا٤ٍٛ ٚ ؾٛدطا٤ٍٛ، لا٤ٝ

 .افىٙٙس ٞب٢ ضٚا٘كٙبذش٣ اثط نبزل٣ ٘ٛض ٣ٔ ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ ثٝ د٥چ٥س٣ٌ

ٞب٢ ضٔبٖ ؾٕف٣٘ٛ  سح٥ُّ ضٚا٘ىبٚا٘ٝ قره٥ز»زض ( 1251حجٛثٝ اْٟط٢ ٚ ؾ٥ٟلا نلاح٣ )ٔ -

ٞب٢ اٚضٞبٖ ٚ  ، قره٥ز(12-1، نم 3ر دبضؾ٣ ٔٗبنط، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ )ٔدّٝ ازث٥ب« ٔطزٌبٖ

وٙٙس. ا٤ٗ دػٚٞف، سٗبضيبر ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ  ٞب٢ فط٤ٚس ٚ لاوبٖ سح٥ُّ ٣ٔ آ٤س٤ٗ ضا ثب سى٥ٝ ثط ٘ٓط٤ٝ

ٞب٢ ٘بذٛزآٌبٜ زض ضٚا٤ز ٔٗطٚف٣  ٕ٘بزٞب٢ ٤ٛٞش٣ ضا زض ثؿشط ضٚا٘ىبٚا٘ٝ ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ ٘مف ٖمسٜ

 .ؾبظز ضا ثطخؿشٝ ٣ٔ

ٞب٢ ؾٝ زاؾشبٖ  سح٥ُّ ضٚا٘كٙبذش٣ قره٥ز»زض ٔمبِٝ ( 1251خ٥ُّ قبوط٢ ٚ ثٟٙبظ ثرك٣ ) -

، قٕبضٜ 15دػ٣ٞٚ ازث٣، ؾبَ  )ٔدّٝ ٔشٗ« ٞب ٚ آقغبِس٣٘ٚ غلأحؿ٥ٗ ؾبٖس٢ ٌسا، ذبوؿشط٘ك٥ٗ

ٞب ضا ثط اؾبؼ  ، ثب اؾشفبزٜ اظ ٘ٓط٤ٝ ٞٛض٘ب٢، ضفشبضٞب٢ ٘ٛضٚس٥ه قره٥ز(11-65، نم 52
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وٙٙس. ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ثط سأث٥ط فكبضٞب٢  َّت سح٥ُّ ٣ٔ َّت ٚ ثطسط٢ َّت، ٖعِزٞب٢ ٟٔط س٥خ

 .ٞب سأو٥س زاضز اخشٕب٣ٖ ثط ضٚاٖ قره٥ز

ثبظٕ٘ب٣٤ ايُطاة قره٥ش٣ ثب سى٥ٝ ثط »( زض دػٚٞف ذٛز ثب ٖٙٛاٖ 1255ضيب٣٤ ٚ ظ٤طن ) -

بض ٘بٔٝ ازث٥بر ، فهّٙبٔٝ خؿش«٘ٓط٤ٝ وبضٖ ٞٛض٘ب٢ زض ضٔبٖ خع٤طٜ ؾطٌطزا٣٘ اثط ؾ٥ٕ٥ٗ زا٘كٛض

َّت  َّت ٚ ٖعِز ثٝ ثطضؾ٣ اٍِٛٞب٢ قره٥ش٣ افطاز ٟٔطَّت، ثطسط٢ .116-12(، 3)1سُج٥م٣، 

ثب ٚخٛز فكبضٞب٢ خًٙ ٚ فمساٖ، ثٝ ٤ٛٞز ان٥ُ « وٛاث٥ؽ ث٥طٚر»ٞب٢  قره٥زا٘س.  دطزاذشٝ

 .ٌطز٘س سب سٗبزَ ضٚا٣٘ ٚ ٤ٛٞز فطز٢ ضا حفّ وٙٙس ذٛز ثبظ٣ٔ

قٙبذش٣ قره٥ز ٔحٕٛز زض  سح٥ُّ ضٚاٖ»ا٢ ثب ٖٙٛاٖ  ( زض ٔمب1255ِٝظازٜ ٚ اؾى٣٤ٛ ) قدبٖز -

ٞب٢ ٘مس ازث٣ ٚ  ٘كط٤ٝ دػٚٞف «ٞب٢ وبضٖ ٞٛض٘ب٢ ضٔبٖ اٍ٘بض ٌفشٝ ثٛز٢ ٣ّ٥ِ ثب اؾشٙبز ثٝ ٘ٓط٤ٝ

ا٘س وٝ قطا٤ٍ زقٛاض ٚ ٘بٔٙبؾت زٚضاٖ  ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ضؾ٥سٜ .122-116(، 2) 35قٙبؾ٣،  ؾجه

ٞب٢ قره٥ش٣ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ذٛزٔ آضٔب٣٘  ايُطاة ث٥ٙبز٤ٗ، ٘بضؾب٣٤سٛا٘س ض٤كٝ ان٣ّ  وٛزو٣ ٣ٔ

 .ثبقس.

 

 

 

 اضطزاب تنیادی

 

 

 شناختی کارن هورنای نظزیه روان. 2

 (Basic anxiety)  اضطزاب تنیادی. 1 -2

 ز٥قره ٢ط٥ٌ زض قىُ وٙٙسٜٗ ٥٥سٗ ٣٘مك ٣ٚ فطٍٞٙ ٣ش٥ثبٚض اؾز وٝ ٖٛأُ سطث ٤ٗثط ا ٢ٞٛض٘ب

زض  ٢اظ ٞٛض٘ب ف٥د ٢بز٥. ٔفْٟٛ ايُطاة ث٢ٙٔبزضظاز ب٤ ٣ؿش٤٘ٝ ٖٛأُ ظ وٙٙس، ٣ٔ فب٤وٛزن ا

ٚ  طآِفطز آزِ ٢ٞب سٌب٤ُٜٔطح قسٜ ثٛز، أب ثب اضائٝ ز س،٤ٔب٘ٙس فطٚ ٗ،٥ك٥قٙبؾبٖ د ضٚاٖ ٢ٞبٝ ٤٘ٓط

 ،٢اؾز وٝ، ثٝ اٖشمبز ٞٛض٘ب ٤ٗسٛخٝ ا لبثُ. ٘ىشٝ بفز٤ ٣اخشٕبٖ ٣٤ٔفْٟٛ ضً٘ ٚ ثٛ ٤ٗا ،٢ٞٛض٘ب

وٝ زض آٖ ظازٜ قسٜ ٚ  ٢ا فطز، فطًٞٙ ٚ خبٔٗٝ ٣ذبل ظ٘سٌ ٥ٍ٘بُّٔٛة ٚ ٔح ٤ٍٜٚ ثط قطاٖلا

 ٟٔطَّت

 َّت ثطسط٢

 َّت ٖعِز

 آَ ذٛزا٤سٜ
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وٙٙس،  ٣وٕه ٔ ز٥سٟٙب ثٝ ضقس ؾبذشبض ٖهج ٘ٝ ٣زاضز. ٖٛأُ فطٍٞٙ ٣٤ثؿعا ط٥سأث ع٥٘ بفش٤ٝضقس 

ضا زض  ه٤ِٛٛغ٥وٝ ٖٛأُ ث س٤ثطذلاف فطٚ دٝ،٥. زض ٘شزٞٙس ٣قىُ ٔ ع٥آٖ ضا ٘ ٣ثّىٝ چبضچٛة وّ

 ٤ٗسط ٟٔٓ ٣ٚ اخشٕبٖ ٣فطٍٞٙ ،٣ش٥زاضز وٝ ٖٛأُ سطث س٥سأو ٢ٞٛض٘ب س،٤ز ٣دطضً٘ ٔ ز٥ظ ٖهجثطٚ

 اةايُط ٤ٙٗ٣ ٗ،٤بز٥ٔؿئّٝ ثٙ ه٤ٔكىلار ثٝ  ٤ٗا ٣ٞؿشٙس ٚ سٕبٔ ٣ٔؿبئُ ٖهج دبز٤ا ٤ُزلا

ايُطاة  ف٤سا٥فطز قٛز، ٔٛخت د ٣ٚآقفشٍ رش٥ٗٞطچٝ ؾجت اظ ٞٓ ٌؿ. »ٌطز٘س ٣ثبظٔ ،٣اؾبؾ

 (. 112: 1225)ٚضٖ٘ٛ ٚ ٞبَ،  «قٛز ٣ٔ ٢زض ٚ ٣اؾبؾ

سفبٚر وٝ ٘ٓط زٚ  ٤ٗاؾز ثب ا(Alfred Adler) آزِط آِفطز احؿبؼ حمبضر  ٥ٝايُطاة قج ٤ٗا

وٛچه ثٛزٖ  د٥ٝآزِط احؿبؼ حمبضر ضا ٘ش»ضٚاٖ قٙبؼ زض ٔٛضز ٔٙكأ ايُطاة ٌٛ٘بٌٖٛ اؾز. 

: 1222)ضأؼ،  «قٛز ٣ٔ ٔٙدط ثٝ ايُطاة ز٤وٝ زض ٟ٘ب زا٘س ٣ٔ ٍطا٤ٖثٛزٖ ٘ؿجز ثٝ ز ف٥ٚ يٗ

ٔٗشمس اؾز زض  ٢زاضز. ٚ س٥ايُطاة سبو دبز٤زض ا ط٥ٖٚث ٢ب٥٘ز ط٥ثٝ سأث ٢وٝ ٞٛض٘ب ٣(. زض حب129ِ

اظ آٖ  ٣ٞب قبخ ٚ ثطي ٚ ٔؿئّٝ فطٖ ضا زاضز وٝ زٜ ٣ايُطاة حىٓ سٙٝ زضذش ز،٥ؾبذشٕبٖ ٖهج

 (. 5: 1251 ،٢)ٞٛض٘ب س٤ضٚ ٣ٔ

دطزاظ٤ٓ: ايُطاة  ٞب٢ ضٔبٖ ٣ٔ ٥ٙبز٢ زض قره٥زاوٖٙٛ ثٝ ثطضؾ٣ چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ايُطاة ث

، ضا٢ٚ ثٝ "وٛاث٥ؽ ث٥طٚر"ٞب٢ ثٗس٢ اؾز. زض ضٔبٖ  ض٘دٛض٢ ث٥ٙبز٢، ثٝ ٖٙٛاٖ ٞؿشٝ ٔطوع٢ ضٚاٖ

وٙس،  ٞب٢ خًٙ زاذ٣ّ ِجٙبٖ، ا٤ٗ ايُطاة ضا ٥ٕٖك سدطثٝ ٣ٔ ٖٙٛاٖ ٕ٘بز٢ اظ فطز ٌطفشبض زض ثحطاٖ

ٚ فط٣ٍٙٞ سطو٥ت قسٜ ٚ حؽ َطزقس٣ٌ ضا سم٤ٛز خب٣٤ وٝ ٔح٥ٍ خ٣ٍٙ ثب فكبضٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ 

وٙس؛ ا٤ٗ سطو٥ت، ايُطاة ضا ثٝ ٥٘ط٢ٚ زض٣٘ٚ سجس٤ُ وطزٜ ٚ ضا٢ٚ ضا اظ ا٥ٙٔز ٖبَف٣ ثبظ  ٣ٔ

زٞس. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثطا٢ آذط٤ٗ ثبض اظ  ا٢ اظ ٘با٥ٔس٢ ٚ ٔحجٛؼ ثٛزٖ لطاض ٣ٔ زاضز ٚ زض چطذٝ ٣ٔ

ُْٔٙصُ اَِّّح١َِِٓ اَِّش٣ٔ فَأغََّْمزُْ اِْجبَةَ ذَّْف٣ٔ ٚخََسِسُُٝ أ٤ًًَِب ث٣ِٔٙ٥َ  أ٣ََّٔٙ٘»٤ٌٛس:  ٌطزز، ٣ٔ ث٥طٖٚ ثٝ ذب٘ٝ ثبظ ٣ٔ

 أ٣ََّٔٙ٘ ٚث٥َََِٗ اِْح٥ََب٠ِ َٚاِْأََُِٔ ٚنَٔطْرُ ؾَد١َٙ٥َِ وَبثُٛؼٍ ؾ٥َََُُُٛ ٤َََُُُٚٛ... ثَِٗسََٞب فَمٍَْ اؾش٥َِِمَٓزُْ َٚأَزِضوَزُْ

ٞب٢  ا٤ٗ ٘مُ لَٛ، لا٤ٝ .(5-1: 1525)اِؿٕبٖ، « اِْدَجط١ٖ٤ِِِ ٚؾٍَََ ؾَبح١َِ َِٔٗطو١ٍََ وَأَِٖعَََ َٔحِىٍُْٛ ثِبِئِْلب١ََِٔ

ؾبظز، خب٣٤ وٝ ضا٢ٚ ثب سٟس٤سٞب٢ ذبضخ٣ خًٙ ٔٛاخٝ اؾز  ٥ٕٖك ايُطاة ث٥ٙبز٢ ضا آقىبض ٣ٔ

قٛز؛ ثط اؾبؼ ٘ٓط ٞٛض٘ب٢، چ٥ٙٗ  ؾبظ٢ آٟ٘ب ٔٙدط ثٝ احؿبؼ ا٘عٚا ٚ زضٔب٘س٣ٌ ٣ٔ ٚ زض٣٘ٚ

قٛز وٝ فطز ضا ٚازاض ثٝ ؾطوٛة ذهٛٔز ذٛز  ٣ اظ اذشلاَ زض ضٚاثٍ ا٥ِٚٝ ٘بق٣ ٣ٔايُطاث

ثطز، ٕٞب٘ٙس ضا٢ٚ وٝ ذب٘ٝ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ظ٘ساٖ  ٞب٢ زفب٣ٖ ٘ٛضٚس٥ه دٙبٜ ٣ٔ وٙس ٚ ثٝ ٔىب٥٘ؿٓ ٣ٔ

ا٢ اٚ ضا  وٙس ٚ ا٤ٗ ض٤كٝ زض فطًٞٙ خ٣ٍٙ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ زاضز وٝ ا٥ٙٔز دب٤ٝ ٚاض سدطثٝ ٣ٔ وبثٛؼ

زٜ اؾز. زض ََٛ ضٔبٖ، ضا٢ٚ ثٝ ز٥ُِ سفىطار ٚ ٖمب٤س ٔشفبٚر ثب ذب٘ٛازٜ، ثبضٞب ٔٛضز ؾّت وط

ؾطظ٘ف لطاض ٌطفشٝ ٚ ا٤ٗ سمبثُ ٘بٖبزلا٘ٝ، ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا ثٝ ٔٙجٕ ايُطاة ث٥ٙبز٢ سجس٤ُ 
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وٙس، خب٣٤ وٝ ذب٘ٛازٜ ا٘شٓبضار فط٣ٍٙٞ ؾفز ٚ ؾرش٣ ضا سح٥ُٕ وطزٜ ٚ ثب ذكٛ٘ز دبؾد  ٣ٔ

ؾبظ ؾطوٛة ٖٛاَف ٚ ا٤دبز چطذٝ ٘با٣ٙٔ زض٣٘ٚ  ثط اؾبؼ ٘ٓط٤ٝ ٞٛض٘ب٢، ظ٥ٔٙٝ زٞس، وٝ ٣ٔ

أذَبَفش٣َْٔٙ ١ٌَٖٕٖ »ث٥ٙس:  ٌطزز. ضا٢ٚ ثب ظذ٣ٕ ٥ٕٖك، ذٛز ضا زض حهبض ا٘شٓبضار اَطاف٥بٖ اؾ٥ط ٣ٔ ٣ٔ

اِؿ٥ِِّّئ٥َٔٗ ٤َمُُُُْٙٝ ٚثََِٕب أ٣َِّ٘ َٔف١ٌَّْ ؾ٥َِّئ١ٌَ فَئَِّٖ َٖدُٛظْ ْٔٔٗ َٞصَا إِْىََبِٖ، ٚوََبَ٘زِ سَس٣ٖٖٔ أََّٖ خ٥ِِّٙ٘ب ٤َأوُُُْ اِْأََْفَبََ 

َٚاِْر٥َٔب١ََِ َٚأَقْغَبَِ اِْد٣ِِّٖٙ ٔشَُطَثِّمْ ث٣ِ ف٣ٔ اِْأََِّٖى و٣َِ ٤َأو٣َُّْٔٙ... ٚو٥ََِفَ َِب ٤َأو٣ُُّْٔٙ َٚأَ٘بَ أَضِفُىُ سَََُّّٗٓ اَُِّجدِِ 

ُ أَِْٗبَةَ اِهِّج٥َِبِٖ؟ ٚحََشَّى ح٥ََٕٔٙب وَجُطْرُ، نَبضَرِ َٖٕٖش٣ٔ سَشَََّٕٙى َِِٛ أََّٖ اِج٥َْزِٔ وَجَم١ٖ٥ِٔ اِْجَٙبَرٔ اَُِّ ٥ِّجبَرٔ َٚأُفًَُِّ

طِّز٠ََ ف٣ٔ ُٗطؾَْبِٖ إُِْشكََخ٥ِِّٙ٘ب حَم٥ٔم٥ٔ٘ب ٤َمُُُْٗ ؾَُْحََٙب ٤َأو٣ُُّْٔٙ ٤َُٚط٤ِحَُٟب َٚاِْأؾُِط٠ََ ٣ِّٙٔٔ أََ٘ب اِْفشََب٠َ اَِْٟبضث١ََِ َٔٔٗ اِْ

 .(111)ٕٞبٖ: « أَلَُْبضِ اِس٥َْ٘ٗب، َٚاِْٗبَقٔم١ََ ِكٔبَةٍّ ْٔٔٗ غ٥َِطِ ز٤ٟٔٙٔبَ ٤َب ٥َُِٔفَ...

سٛا٘ٙس ثصض ٘با٣ٙٔ ٚ ايُطاة  ٞب٢ وٛزو٣ )ٔب٘ٙس زاؾشبٖ خٗ( ٣ٔ ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ سطؼ ؾطظ٘ف 

ُ فط٣ٍٙٞ ٚ سطث٥ش٣ ثٝ زٞٙسٜ سجس٤ُ ٖٛأ غضف ضا ثىبض٘س، وٝ زض چبضچٛة ٘ٓط٤ٝ ٞٛض٘ب٢، ٘كبٖ

قٛز  ٔٙبثٕ ان٣ّ ايُطاة ث٥ٙبز٢ اؾز؛ خب٣٤ وٝ فطز ثب سٟس٤سٞب٢ ٕ٘بز٤ٗ )ٔب٘ٙس خٗ( ٔٛاخٝ ٣ٔ

وٝ ٕ٘بز٢ اظ ذهٛٔز ث٥ط٣٘ٚ ٞؿشٙس ٚ ثب ؾطوٛة ٖٛاَف َج٣ٗ٥ وٛزن، ايُطاة ضا ثٝ ٥٘ط٢ٚ 

ٓبضار خٙؿ٥ش٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٤بثس ٚ ضا٢ٚ ضا زض ثطاثط ا٘ش وٙس وٝ زض ثعضٌؿب٣ِ ازأٝ ٣ٔ دب٤ساض سجس٤ُ ٣ٔ

زٞس. وبضٖ ٞٛض٘ب٢ ثط ا٤ٗ ثبٚض اؾز وٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ فطز زض ٔؿ٥ط سحمك  خبٔٗٝ ِجٙب٣٘ لطاض ٣ٔ

ٌطزز؛  قٛز، ٘رؿز ٔٛخ٣ اظ ذكٓ ثطا٥ٍ٘رشٝ ٣ٔ ٞب٢ ذ٤ٛف ثب ٔٛإ٘ ث٥ط٣٘ٚ ٔٛاخٝ ٣ٔ ذٛاؾشٝ

حؿبؾبر ٘بق٣ زٚا٘س؛ ايُطاث٣ وٝ اظ ؾطوٛة ا ؾذؽ، ثب ؾطوٛة ا٤ٗ ٖٛاَف، ايُطاة ض٤كٝ ٣ٔ

ؾبظ ا٤ٗ ٘با٣ٙٔ  ؾبظ٘س، ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ّٕٔٛؼ ٔكطٌٚ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ٔحجز ضا ثٝ ٔٛفم٥ز قٛز. ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

اٌط فطز زضضاثُٝ ثب اخشٕبٔ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ وٛزن زضضاثُٝ ثب ذب٘ٛازٜ احؿبؼ ا٥ٙٔٓز »قٛ٘س.  ٥ٕٖك ٣ٔ

زض ٔٛضز ضا٢ٚ، ا٤ٗ  (.51: 1213)قبّٔٛ، « قٛز ذٛز ضا اظ زؾز ثسٞس، ثٝ ايُطاة اؾبؾ٣ زچبض ٣ٔ

قٛز ٚ ثب ظ٥ٔٙٝ خًٙ ٚ فطًٞٙ ؾٙش٣ سطو٥ت قسٜ ٚ  ايُطاة ث٥ٙبز٢ اظ سدطث٥بر وٛزو٣ ٘بق٣ ٣ٔ

زٞس، خب٣٤ وٝ سلاـ ثطا٢ اؾشملاَ )ٔب٘ٙس  آَ ٘ٛضٚس٥ه ؾٛق ٣ٔ اٚ ضا ثٝ ؾٕز سٛؾٗٝ ذٛز ا٤سٜ

وٙس، أب  ب٣ٖ ُٖٕ ٣ٔوبض زض ا٘شكبضار ا٘ملاث٣ ٤ب ٖكك ثٝ فطز٢ اظ ز٤ٗ ز٤ٍط( ثٝ ٖٙٛاٖ ٚاوٙك٣ زف

ا٢ اظ ا٘عٚا ٚ ذهٛٔز زض٣٘ٚ ٍ٘ٝ  سط ضا سم٤ٛز وطزٜ ٚ اٚ ضا زض چطذٝ ٞب٢ ٥ٕٖك ٕٞعٔبٖ سطؼ

 .زاضز ٣ٔ

 ٞب٢ افطاز ٌطفشبض زض چطذٝ ٞب٢ د٤ٛب زض ضٔبٖ، ٕ٘بز٢ اظ ا٥ٔٗ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ قره٥ز

بؼ ٘ٓط٤ٝ وبضٖ ٞٛض٘ب٢، ثط اؾ ٞب٢ اخشٕب٣ٖ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ اؾز وٝ ضٚا٘كٙبذش٣ ٘بق٣ اظ ثحطاٖ

فمساٖ ا٥ٙٔز ٖبَف٣ زاضز. فمساٖ ٔحجز  ايُطاة ث٥ٙبز٢ اٚ ض٤كٝ زض سدطث٥بر ا٥ِٚٝ زضٔب٘س٣ٌ ٚ

ثّىٝ ٕ٘بز ضٚاثٍ حٕب٤ش٣ زض  ذب٘ٛاز٣ٌ دؽ اظ ٔطي ٔبزض ٚ ذٛاٞط، وٝ ٘ٝ سٟٙب ٤ه فمساٖ قره٣
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 اٚ ضا زض ٔٛل٥ٗش٣ لطاض وٙس ٚ سم٤ٛز ٣ٔ ثؿشط فط٣ٍٙٞ ؾٙش٣ ِجٙب٣٘ اؾز، ايُطاة ث٥ٙبز٢ ا٥ٔٗ ضا

وٙس؛ ا٤ٗ أط، ثط اؾبؼ ز٤سٌبٜ  سٟس٤س زائ٣ٕ سدطثٝ ٣ٔ زٞس وٝ ز٥٘ب٢ ث٥ط٣٘ٚ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ ٣ٔ

قٛز ٚ ايُطاة ضا ثٝ ٤ه ٥٘ط٢ٚ  ٞب ٣ٔ ا٥ِٚٝ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ فمساٖ ٞٛض٘ب٢، ٔٙدط ثٝ ؾطوٛة ذكٓ

ٞس، ٕٞب٘ٙس سٕب٤ُ ا٥ٔٗ ثٝ ا٘عٚا ٚ ز وٝ ضفشبضٞب٢ ٘ٛضٚس٥ه ضا قبخ ٚ ثطي ٣ٔ ٕ٘ب٤س دب٤ساض سجس٤ُ ٣ٔ

قبٖ آقىبض اؾز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ضا٢ٚ ثٝ ذب٘ٝ آٟ٘ب  ٖبَف٣ وٝ زض سٛن٥ف ضا٢ٚ اظ ذب٘ٝ ٚاثؿش٣ٍ

أََِٖٛاَْ سُٛف٥ُِّزَٔ اثَِٙشُُٝ اِهج١ٖ٥ُِٖ ٣ََٔٞٚ سًََُٕ  َُْٚٔٙصُ ثََّبث١َِ»وٙس:  ٤كبٖ ضا ثس٤ٗ نٛضر سٛن٥ف ٣ٔ ذب٘ٝ ضٚز ٣ٔ

 َُْٚٔٙصُ ٤ََِٟٛٔٔب شَثَُُ اِْأَةُ اِْىَج٥ِطُ ََِِٚٓ سَٗسُِ يَحِىَشُُٝ .ََ، ٚثََِٗسََٞب ثِأ٤َٖبٍْ سُٛف٥َُِّزٔ أَُٟٔٗب أ٢َِ ظَٚخَِشُُٝاِْأَٖٚ َٔفََّْٟب

)اِؿٕبٖ، « ِٗإُِْعْٔٔ اثِٙٔٝٔ أ٥ٍَٔٔٗ، اِكَّبةِّ اِْٛح٥َٔسٔ َٚاِْأَِٖعَةِٕٔ َسًُْحٔهُ... َٚاوْشَفَى ثِبِْح٥ََب٠ِ ف٣ٔ قٔجِٝٔ ُٖع١ٍَِْ 

ؾبظز، خب٣٤ وٝ ذب٘ٝ ٘ٝ سٟٙب  ٥ٕٖك ضٚا٘كٙبذش٣ ضا آقىبض ٣ٔ ٞب٢ ا٤ٗ سٛن٥ف، لا٤ٝ  .(21: 1525

اظ ظ٘ساٖ ٖبَف٣ اؾز وٝ ايُطاة ث٥ٙبز٢ ا٥ٔٗ ضا ٔحجٛؼ وطزٜ؛  فًب٢ ف٥ع٤ى٣ ثّىٝ ٕ٘بز٢

ضا ٚازاض ثٝ قٛز ٚ فطز  چ٥ٙٗ ايُطاث٣ اظ اذشلاَ زض ضٚاثٍ ا٥ِٚٝ ٘بق٣ ٣ٔ ٞٛض٘ب٢ سأو٥س زاضز وٝ

ٔحجز  وٙس، ٔب٘ٙس س٥خ ٟٔطَّجب٘ٝ وٝ ا٥ٔٗ زض آٖ، ثطا٢ خجطاٖ ذلأ ٞب٢ زفب٣ٖ ٣ٔ اؾشطاسػ٢ اسربش

ظ٥ٔٙٝ خًٙ  آٚضز ٚ ا٤ٗ ضفشبض، زض ٔبزض٢ ٚ ذٛاٞطا٘ٝ، ثٝ د٥ط٢ٚ اظ زؾشٛضار ز٤ٍطاٖ ض٢ٚ ٣ٔ

ضا سكس٤س اٚ  ٞب٢ زض٣٘ٚ وٙس أب ٕٞعٔبٖ سطؼ زاذ٣ّ، ثٝ ٖٙٛاٖ ٔىب٥٘ؿ٣ٕ ثطا٢ ثمب ُٖٕ ٣ٔ

فط٣ٍٙٞ اؾز وٝ  وٙٙسٜ حؽ زضٔب٘س٣ٌ ٕ٘ب٤س، ظ٤طا خًٙ ٘ٝ سٟٙب سٟس٤س ذبضخ٣ ثّىٝ سم٤ٛز ٣ٔ

زاضز.  ٚال٣ٗ ثبظ٣ٔ وٙس ٚ ا٥ٔٗ ضا اظ زؾش٥بث٣ ثٝ ذٛز ٞب٢ ؾٙش٣ ٔحسٚز ٣ٔ ٔطزاٖ ضا ثٝ ٘مف

 فكبضٞب٢ اخشٕب٣ٖ ٚ خًٙ زاذ٣ّ، وٝ اِؿٕبٖ آٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ وبثٛؼ

 زٞس ٚ اٚ ضا ُطاة ث٥ٙبز٢ ا٥ٔٗ ضا ثٝ ؾُح٣ ٘ٛضٚس٥ه اضسمب ٣ٔوٙس، اي خ٣ٕٗ سه٤ٛط ٣ٔ

 زٞس.  ا٢ اظ ا٘عٚا ٚ ٚاثؿش٣ٍ لطاض ٣ٔ زض چطذٝ

ضؾس، أب ا٤ٗ  َّت ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ، قره٥ش٣ ٔمشسض ٚ ثطسط٢"وٛاث٥ؽ ث٥طٚر"فؤاز، دسض ا٥ٔٗ زض ضٔبٖ 

ًٙ زاذ٣ّ ِجٙبٖ ْبٞط، ٔبؾى٣ ثطا٢ ايُطاة ث٥ٙبز٢ ٘بق٣ اظ فمساٖ ٕٞؿط ٚ زذشط ٚ فكبضٞب٢ خ

اؾز. ثط اؾبؼ ٘ٓط٤ٝ ٞٛض٘ب٢، ا٤ٗ ايُطاة اظ ٘با٣ٙٔ ٚ ؾطوٛة ذكٓ ا٥ِٚٝ زض ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ 

زٞس. ضا٢ٚ  َّج٣ ؾٛق ٣ٔ ٥ٌطز ٚ فؤاز ضا ثٝ اؾشطاسػ٢ زفب٣ٖ ثطسط٢ ٚ فط٣ٍٙٞ ؾطچكٕٝ ٣ٔ

٣َ سًََُٕ َٔفََّْٟب اِْأَََٖٚ، ٚثََِٗسََٞب ثِأ٤َٖبٍْ سُٛف٥ُِّزَٔ أَُٟٔٗب أ٢َِ َُْٚٔٙصُ ثََّبث١َِ أََِٖٛاَْ سُُٛف٥َِّزٔ اثَِٙشُُٝ اِهج١ٖ٥ُِٖ َٚٞٔ»٤ٌٛس:  ٣ٔ

(. ا٤ٗ 21: 1525)اِؿٕبٖ، « ظَٚخَِشُُٝ. َُْٚٔٙصُ ٤ََِٟٛٔٔب شثََُُ اِْأَةُ اِْىَج٥ِطُ ََِِٚٓ سَٗسُِ يَحِىَشُُٝ سًُْحٔهُ...

َّجب٘ٝ )ٔب٘ٙس  ضفشبضٞب٢ ثطسط٢ ٞب، غٓ ٚ ذكٓ فؤاز ضا ؾطوٛة وطزٜ ٚ ايُطاة اٚ ضا ثب فمساٖ

زا٘س،  ظزٜ ِجٙبٖ وٝ يٗف ٖبَف٣ ضا سٟس٤س ٣ٔ وٙس، أب فطًٞٙ خًٙ آٚض٢ ثطٚر( خجطاٖ ٣ٔ خٕٕ

وٙس وٝ ؾطوٛة ٖٛاَف سحز فكبضٞب٢  وٙس. ٞٛض٘ب٢ اؾشسلاَ ٣ٔ سط ٣ٔ ا٤ٗ ٘با٣ٙٔ ضا ٥ٕٖك
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َّجب٘ٝ  ضفشبضٞب٢ ثطسط٢(. 22: 1555وٙس )ٖجبؼ،  اخشٕب٣ٖ، ايُطاة ضا ثٝ ٥٘ط٢ٚ دب٤ساض سجس٤ُ ٣ٔ

وٙس ٚ اٚ ضا زض چطذٝ ا٘عٚا ٚ سلاـ ثطا٢ لسضر  فؤاز، ٞطچٙس زفب٣ٖ، ٘با٣ٙٔ زض٣٘ٚ اٚ ضا حُ ٣ٕ٘

 .اؾز 1529ٞب٢ خ٣ٕٗ ِجٙبٖ زٞٝ  زاضز، وٝ ثبظسبث٣ اظ سٗبضو ضٚا٘كٙبذش٣ زض ثؿشط ثحطاٖ ٍ٘ٝ ٣ٔ

حفّ آضأف  ٍطاٖ،٤ثطاثط آظاض ز ٔحبفٓز اظ ذٛز زض ٢ثطا ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ ٢ضاٞىبضٞب ،٣زض خٛإٔ وٙٛ٘

 ز٤فطز ٕٔىٗ اؾز ثىٛقس ثب خّت ضيب ضٚ،ٗ ٤ٚخٛز زاضز. اظ ا ٢بز٥ٔمبثّٝ ثب ايُطاة ثٙ ٚ ٣زضٚ٘

چٙبٖ دطذبقٍط  ،٣زؾش ف٥ثب د ٙىٝ،٤ا ب٤ذٛز ضا وبٞف زٞس.  ٢ط٤دص ت٥احشٕبَ آؾ ٍطاٖ،٤ٚ ٔحجز ز

ضاٞىبض  ٗ،٥. ٕٞچٙبثٙس٥ٚ ضا ٘ظزٖ ثٝ ا ت٥قسٖ ٚ آؾ ه٤خطئز ٘عز ٍطا٤ٖخٛ قٛز وٝ ز ٚ ؾُّٝ

ٞب  ٚ سٗبضو ثب آٖ ٢ط٥اؾز سب اظ زضٌ ٍطا٤ٖاظ ز ٤ٙ٣ٌع ٢زٚض ٙس،٤وٝ ٕٔىٗ اؾز ثطٌع ٢ٍط٤ز

 ٞٛض٘ب٢ زض اثشسا ا٤ٗ افطاز ضا سحز ٖٙٛاٖ ؾٝ ٌطا٤ف حطوز ثٝ ؾ٢ٛ ٔطزْ اخشٙبة ٚضظز.

(Moving towards people )ْحطوز ٥ّٖٝ ٔطز ، (Moving against people) طوز ٚ ح

ٞب٢ ثٗس ٘ٓط ذٛز  زض ؾبَسمؿ٥ٓ ثٙس٢ وطز ٣ِٚ  (Moving around people) ثٝ زٚض اظ ٔطزْ

َّت ضا ثٝ ٚخٛز  ٚ ٖعِز َّت ٢ٌب٘ٝ ٟٔطَّت، ثطسط ؾٝ ٢ٞب ز٥قره ضا سغ٥٥ط زاز ٚ ٘ٓط٤ٝ

 .زآٚض ٣ٔ

ضٚ  س٥خ ٟٔطَّت، فطز٢ فطٔب٘جطزاض ٚ ز٘جبِٝ (Compliant personality): مهزطلة. 1-1-2

ضاؾشب وطزٜ ٚ ثٝ لسضسٕٙسسط٤ٗ فطز زض ٔح٥ٍ  ٞب٢ ذٛز ضا ثب سٕب٤لار ز٤ٍطاٖ ٞٓ ٝ ذٛاؾشٝاؾز و

سفبٚس٣ ٘ؿجز ثٝ ٔٙجٕ ٔحجز، ٚ  قٛز. ضفشبض اٚ زض اضيب٢ ٥٘بظٞب٤ف ثب اخجبض، ث٣ ذٛز ٚاثؿشٝ ٣ٔ

ذٛز  ثٝ ٞب ذٛز ٔدٕٛٔ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ُٖف ثطا٢ خّت دص٤طـ ٚ سحؿ٥ٗ ز٤ٍطاٖ ٕٞطاٜ اؾز.

ٚ  اؾزٔحجزٓ ٚ سه٤ٛت ز٤ٍطاٖ ٚ خ٢ٛ  آٚضز وٝ ٕٞٛاضٜ زض خؿز ٛز ٣ٔقره٥ٓش٣ ثٝ ٚخ

ا٤ٗ ٥٘بظٞب ثب ٥ٞدبٖ ٚ  (.113: 1213ثبقس )ٞٛض٘ب٢، ذٛاٞس اظ ٞط ِحبِ، زٚؾشساقش٣ٙ، ذٛاؾش٣ٙ  ٣ٔ

 .قٛز ٞب ثٝ ؾطذٛضز٣ٌ ٚ زِؿطز٢ ٥ٕٖك ٔٙدط ٣ٔ ا٘س ٚ ٖسْ اضيب٢ آٖ ايُطاة ٌطٜ ذٛضزٜ

خّت ٔحجز  زاضز ٣ٔٔطزْ ثط ٢حطوز ثٝ ؾٛ ٢قرم ثطا ٤ٗٝ او ٣لسٔ ٥ٗچٙب٘ىٝ ٌفشٝ قس اِٚ»

س٥خ ٟٔطَّت (. 131-135: 1229 ،٣بؾ٥)ؾ «طز٤دص ٣ٕ٘ ٍطا٤ٖضا اظ ؾٕز ز ٢ا٘شمبز چ٥آٟ٘بؾز ٚ ٞ

قٛز.  ث٣ٙ٥ ٔكرم ٣ٔ ٞب٣٤ چٖٛ اقش٥بق قس٤س ثٝ اضسجبٌ، ضفشبضٞب٢ فساوبضا٘ٝ، ٚ ذٛزوٓ ثب ٤ٚػ٣ٌ

ضاؾشب  ح٥بس٣ زاض٘س، ذٛز ضا ثب ٖلا٤ك ٔكشطن ثب ز٤ٍطاٖ ٞٓ ا٤ٗ افطاز ثٝ زٚؾش٣ ثب ز٤ٍطاٖ ٥٘بظ٢

اظحس ثٝ ٥٘بظٞب٢ ز٤ٍطاٖ، سؿ٥ّٓ زض ثطاثط  ا٘س. حؿبؾ٥ز ث٥ف ٞب ٚاثؿشٝ وٙٙس ٚ ثٝ سأ٥٤س آٖ ٣ٔ

وٙس.. ا٤ٗ افطاز  ٞب ضا ثٝ افطاز٢ فطٔب٘جطزاض سجس٤ُ ٣ٔ ٞب، آٖ ا٘شٓبضار، ٚ سطؼ اظ ض٘دب٘سٖ آٖ

وٙٙس، أب زض ٖٕك، اظ احؿبؼ حمبضر  ٞب٢ اذلال٣ سٛخ٥ٝ ٣ٔ ف٥ًّزٖٙٛاٖ  ضفشبضٞب٢ ذٛز ضا ثٝ

ٞب ثٝ سأ٥٤س ٤ب ا٘شمبز  ٘فؽ آٖ ثٝ دٙساض٘س. اٖشٕبز سط ٚ اضظقٕٙسسط ٣ٔ ا٘س ٚ ز٤ٍطاٖ ضا خصاة زض٣٘ٚ آٌبٜ
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آٚض٘س. زض سح٥ُّ  ز٤ٍطاٖ ٚاثؿشٝ اؾز ٚ ثطا٢ خّت ٔحجز، ثٝ سٓبٞط ثٝ ٟٔطثب٣٘ ٚ فطٚس٣ٙ ض٢ٚ ٣ٔ

نٛضر  قٛز وٝ ٌبٜ ثٝ ٞب ٔكبٞسٜ ٣ٔ ا٢ زض آٖ قسٜ َّجب٘ٝ ؾطوٛة سٕب٤لار ثطسط٢ قٙبذش٣، ضٚاٖ

ٌطز٘س. ٖكك  ٞب٢ سطث٥ش٣، ثٝ ٟٔطَّج٣ ثبظ٣ٔ ٤بثس، أب ثٝ ز٥ُِ ٔحسٚز٤ز ضفشبضٞب٢ سٟبخ٣ٕ ثطٚظ ٣ٔ

ٞب ا٥ٕٞش٣ ح٥بس٣ زاضز، ظ٤طا ا٤ٗ ضٚاثٍ ٥٘بظٞب٢ ٖهج٣ ٚ ٔشٗبضيكبٖ ضا اضيب وطزٜ ٚ  ثطا٢ آٖ

ثطز ٚ  ٞب٢ ٔؿشمُ ِصر ٣ٕ٘ وٙس. زض ٟ٘ب٤ز، فطز ٟٔطَّت اظ فٗب٥ِز ٍطاٖ ضا حفّ ٣ٔزٚؾش٣ ز٤

  .قٛز ثسٖٚ حًٛض ز٤ٍطاٖ ًُٔطة ٣ٔ

اـ ضا  ا٢ اظ س٥خ ٟٔطَّت ٞٛض٘ب٢ اؾز وٝ ايُطاة ث٥ٙبز٢ ٕ٘ٛ٘ٝ "وٛاث٥ؽ ث٥طٚر"ا٥ٔٗ زض ضٔبٖ 

٣، ٘بق٣ اظ ٥٘بظ ثٝ خّت وٙس. ا٤ٗ اؾشطاسػ٢ زفبٖ ثب ٚاثؿش٣ٍ ثٝ دسض ٚ اَبٖز اظ اٚ ٔس٤ط٤ز ٣ٔ

قسٜ، ا٥ٔٗ ضا زض چطذٝ  ٔحجز ٚ سأ٥٤س ثطا٢ وبٞف حؽ زضٔب٘س٣ٌ ٚ ذهٛٔز ؾطوٛة

وٙس. ٞٛض٘ب٢ سأو٥س  زٞس ٚ ٤ٛٞشف ضا لطثب٣٘ ا٘شٓبضار ذب٘ٛاز٣ٌ ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٚ سؿ٥ّٓ لطاض ٣ٔ ذٛزوٓ

وٙٙس  ٣زاضز وٝ ٟٔطَّجبٖ ثب اخشٙبة اظ سٗبضو ٚ وبٞف ا٘شٓبضار قره٣، ايُطاة ضا دٟٙبٖ ٔ

ا٥ٔٗ ثب د٥ط٢ٚ وبُٔ اظ اٚأط دسض، ٔب٘ٙس اخشٙبة اظ اظزٚاج ٚ ٌٛـ (. 119-125: 1221)قِٛشع، 

ََُٚٞٛ َِب ٤ؿَشَُِٕٕٔ إ٥ََِِِٟب سَْٙف٥ٔصًا ِٔأَٚأَٔطِ اَِْٛأِسٔ. فََُٟٛ ُ٘ؿِر١ٌَ َْٖٗ »زٞس:  ٘سازٖ ثٝ ضاز٤ٛ، ا٤ٗ ضفشبض ضا ٘كبٖ ٣ٔ

أ٥ٌَٔٔٗ ف٣ٔ حَب١َِِ  .. وَبَٖ زَائّٕٔب قَبث٘ب ٥ُُّٔٔٗب َٚٔٔثبًَِب ِٔلأثِِٗ اِجَْبضِّ سِّ أِبْ٘مَُٔبِٔ َْٖٗ َٖهِطِٜٔ...َٚأِسٜٔٔ... ٤جَِطُ ثِٝٔ إَِِى حَ

(. ا٤ٗ اَبٖز، زض ثؿشط خًٙ 53: 1525)اِؿٕبٖ، « ٥َٔٞبجٍ ئسٖ اِصُّثبَةِ... وَأََُّ٘ٝ اِشَّأو٥ْٔسُ اِْٛح٥َٔسُ ِٔٛخُُٛزٜٔٔ

ًٞٙ ؾٙش٣، ا٥ٔٗ ضا اظ ٤ٛٞز فطز٢ ٚ ز٥٘ب٢ ٔسضٖ زٚض وطزٜ ٚ سٕب٤لار سٟبخ٣ٕ زاذ٣ّ ِجٙبٖ ٚ فط

ضفشبضٞب٢ س ثٙبثطا٤ٗ زٞ نٛضر غ٥طٔؿشم٥ٓ )ٔب٘ٙس ٞدْٛ ٥ّٖٝ شثبة( ثطٚظ ٣ٔ اـ ضا ثٝ قسٜ ؾطوٛة

وٙس زض حب٣ِ وٝ  اـ )ٔب٘ٙس ا٘مُبٔ اظ ٖهط ذٛز( ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ف٥ًّش٣ اذلال٣ سٛخ٥ٝ ٣ٔ فساوبضا٘ٝ

اـ ضا ثٝ  قسٜ احؿبؼ حمبضر زض٣٘ٚ آٌبٜ اؾز ٚ ا٤ٗ أط سٕب٤لار سٟبخ٣ٕ ؾطوٛة زض ٖٕك، اظ

زٞس وٝ ٟٔطَّجبٖ، ثب سؿ٥ّٓ ثٝ  ٞٛض٘ب٢ سٛي٥ح ٣ٔ. زٞس نٛضر ٥ٞدب٘بر غ٥طٔؿشم٥ٓ ثطٚظ ٣ٔ

قٛز )قِٛشع،  زٞٙس، أب ا٤ٗ ضفشبض اظ حؽ حمبضر زض٣٘ٚ ٘بق٣ ٣ٔ ز٤ٍطاٖ، ذٛز ضا فساوبض ٘كبٖ ٣ٔ

وٙس، أب اظ  اـ ضا اضيب ٣ٔ ٗ ثب ا٤ِٛٚز زازٖ ثٝ ٚفبزاض٢ ثٝ دسض، ٥٘بظٞب٢ ٖهج٣(. ا312٥ٔ: 3912

 .ٔب٘س اؾشملاَ ٚ ِصر فطز٢ ٔحطْٚ ٣ٔ

ٞب٢  ز٥ٔٚٗ ٔؤِفٝ سًبز اؾبؾ٣، ٌطا٤ف (Aggressive personality): طلة یتزتز .2-1-2

دٙساض٘س  ٚ زقٕٗ ٣ٔ ٚضظ َّجب٘ٝ اؾز وٝ زض آٖ افطاز، ثطذلاف س٥خ ٟٔطَّت، ز٤ٍطاٖ ضا و٥ٙٝ ثطسط٢

ث٥ٙٙس وٝ د٥طٚظ٢ زض آٖ ثٝ ذجبثز ٚاثؿشٝ اؾز. ا٤ٗ ٌطا٤ف ٌبٜ آقىبض  ٚ ظ٘س٣ٌ ضا ٥ٔساٖ ٘جطز٢ ٣ٔ

ٚخٛز ا٤ٗ سٕب٤لار ٔشًبز زض ضٚاٖ فطز، ثٝ ٘عا٣ٖ قٛز.  ٚ ٌبٜ ثب ْبٞط٢ اظ ازة ٚ زٚؾش٣ دٟٙبٖ ٣ٔ

زا٘س )ٞٛض٘ب٢،  سًبز اؾبؾ٣ ٣ٔظ٘س وٝ ٞٛض٘ب٢ آٖ ضا ض٤كٝ زض  زائ٣ٕ زض ضٚح ٚ ضٚاٖ اٚ زأٗ ٣ٔ
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وٙس، أب زض زضاظٔسر ثٝ ا٘عٚا،  ٔسر حؽ لسضر ضا سم٤ٛز ٣ٔ ا٤ٗ اٍِٛ زض وٛسبٜ. (13: 1255

احؿبؼ،  ُ،٤زض ثطاثط ٞط سٕب ،٣لبٖسٜ وّ ه٤ٖٙٛاٖ  ثٝ». ا٘دبٔس سط ٣ٔ اٖشٕبز٢ ٚ ايُطاة ٥ٕٖك ث٣

ٔثبَ، زض ٔمبثُ  ٢خٛز زاضز؛ ثطازض ا٘ؿبٖ ٚ ع٥٘ ٢ٔشمبثلاً حبِز ٔشًبز ،٣حبِز ضٚا٘ ب٤ ز٥ف٥و

افطاز  (.29-35: 1252 ،٢)ٞٛض٘ب «قٛز ٣ٔ بفز٤ ع٥٘ ٣ٚ دٟٙب٘ ك٥ٖٕ ٣٤ٌطا آقىبض، زضٖٚ ٣٤ٌطا ثطٖٚ

َّت، ثب سٛخ٥ٝ ٔبو٥ب٥ِٚؿش٣ اٖٕبَ ذٛز، ٞط السا٣ٔ ضا ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ اٞسافكبٖ ٔدبظ  ثطسط٢

زٞٙس. اٌطچٝ ٌبٜ ثٝ ٔحجز ٚ سأ٥٤س ز٤ٍطاٖ  زا٘ٙس، أب ضفشبضٞب٤كبٖ ضا ثب ْبٞط٢ ٔٛخٝ ٘كبٖ ٣ٔ ٣ٔ

ٞبؾز وٝ ض٤كٝ زض  َّجب٘ٝ آٖ ٞب٢ ثّٙسدطٚاظا٘ٝ ٚ ثطسط٢ ٥٘بظ زاض٘س، ا٤ٗ ٥٘بظ زض ذسٔز آضٔبٖ

 ٣ا٘س زض ثعضٌؿبِ ثٛزٜ ٢ٚ ثسضفشبض ٢ٟٔط ٣ٔٛضز ث ٣وٝ زض وٛزو ٢افطاز» .ايُطاة ث٥ٙبز٢ زاضز

: 1229 ،٣بؾ٥)ؾ «س٤آ ٣زض ٔ ٣٤ا٘شمبْ خٛ ُٝؾّ ط٤آٟ٘ب ظ ٣ظ٘سٌ ٥ٜٛٚ ق قٛ٘س ٣زقٕٙبٖ اخشٕبٔ ٔ

وٙس، ٞطچٙس  َّت اظ ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ يٗف ث٥عاض اؾز ٚ ايُطاة ذٛز ضا دٟٙبٖ ٣ٔ فطز ثطسط٢(. 116

ث٥ٙس وٝ سؿٍّ  ا٢ ٣ٔ ؾبظ٢ ثٝ ٔٗٙب٢ ٘جٛز سك٤ٛف زض٣٘ٚ ٥٘ؿز. اٚ خٟبٖ ضا ٥ٔساٖ ٔجبضظٜ ا٤ٗ دٟٙبٖ

ٞب٢ ذٛز ضا نطاحشبً  از ثطا٢ اٖٕبَ ؾُّٝ، ٌبٜ ذٛاؾشٝثط ز٤ٍطاٖ لاظٔٝ د٥طٚظ٢ زض آٖ اؾز. ا٤ٗ افط

ٞب٣٤  ٚضظ٘س، ٚ ٌبٜ ٔؿئ٥ِٛز وٙٙس، ٌبٜ ثب ْبٞط٢ ذ٥طذٛاٞب٘ٝ زض أٛض ز٤ٍطاٖ زذبِز ٣ٔ سح٥ُٕ ٣ٔ

ٞب٢ شاس٣ فطز ثؿش٣ٍ زاضز. افطاز  خ٣٤ٛ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ٌصاض٘س. قسر ؾُّٝ ضا ثط زٚـ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ

وٙٙس، أب ثب  َّج٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ َّج٣، ٚ ٖعِز ٟٔطَّج٣، ثطسط٢ ٞب٢ ظٔبٖ اظ ٔىب٥٘عْ َٛض ٞٓ ًُٔطة ثٝ

خب٢ سؿٍّ ٔؿشم٥ٓ، اظ َط٤ك زؾشىبض٢  َّت ثٝ َّت ٚ ٖعِز غّجٝ ٔشفبٚر. ثطا٢ ٔثبَ، فطز ثطسط٢

وٙس، ظ٤طا اضسجبٌ ٘عز٤ه ثطا٤ف زقٛاض اؾز. اقش٥بق ثٝ وؿت  غ٥طٔؿشم٥ٓ ز٤ٍطاٖ ضا وٙشطَ ٣ٔ

وٙس،  ٞب ا٤دبز ٣ٔ ٘فؽ وبشث٣ زض آٖ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز ٚ ٞٓ اٖشٕبزثٝلسضر ٚ ثطسط٢، ٞٓ سأ٥٤س ز٤ٍطاٖ 

 ٤ٗثٟشط ٢ثطا ٢طٚٔٙس٥ض٘دٛض اغّت ؾبئك ٘ افطاز ضٚاٖ» .دٙساض٘س ظ٤طا ذٛز ضا لسضسٕٙسسط اظ ٕٞٝ ٣ٔ

: 1251 ؿز،٥)ف« ضا قىؿز زٞٙس ٍطا٤ٖذٛزقبٖ ز ٢وطزٖ ثطسط س٥سبئ ٢ثطا س٤ثٛزٖ زاض٘س. آٟ٘ب ثب

قٛز ٚ زض ٞط  ّت ثب ٥ُٔ آقىبض ثٝ فط٤ت ٚ اؾشثٕبض ز٤ٍطاٖ ٔكرم ٣َٔ س٥خ ثطسط٢(. 399

ا٘س٤كس. ا٤ٗ افطاز اظ ٌطا٤ف اؾشثٕبضٌطا٘ٝ ذٛز آٌبٞٙس  ا٢ اثشسا ثٝ ؾٛزٔٙس٢ آٖ ثطا٢ ذٛز ٣ٔ ضاثُٝ

ا٘س. زض ا٘شربة ٕٞؿط، قط٤ى٣ خصاة، لسضسٕٙس، ٤ب ثب خب٤ٍبٜ اخشٕب٣ٖ  ٚ ٔٗشمس٘س ز٤ٍطاٖ ٥٘ع چ٥ٙٗ

ٞب ٘ؿجز ثٝ ز٤ٍطاٖ  َّجب٘ٝ ذٛز ثطؾٙس. آٖ ٌع٤ٙٙس سب ثٝ اٞساف ثطسط٢ ثط٣ٔ ٚ ثطٚر ثبلا ضا

ا٘س سب زض حطفٝ ٤ب  زٞٙس ٚ ثطا٢ اثجبر لسضر ٚ ٞٛـ ذٛز، د٥ٛؾشٝ زض سلاـ ٖلال٣ٍ ٘كبٖ ٣ٔ ث٣

 (.66: ٢،1255)ٞٛض٘ب ٞب٤كبٖ اظ ز٤ٍطاٖ د٥ك٣ ٥ٌط٘س ٚ ثطسط٢ ذٛز ضا ثٝ ٕ٘ب٤ف ثٍصاض٘س سٛا٘ب٣٤

خبر حش٣ زض ثحطاٖ خًٙ،  آٚض٢ ٖش٥مٝ ثب ٖكك ثٝ ثطٚر ٚ خٕٕ "وٛاث٥ؽ ث٥طٚر"فؤاز زض ضٔبٖ 

َّت ٞٛض٘ب٢ اؾز. اٚ ثطا٢ خجطاٖ ايُطاة ث٥ٙبز٢ ٘بق٣ اظ فمساٖ ٕٞؿط ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ س٥خ ثطسط٢
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ثطز سب حؽ سؿٍّ ثط ٔح٥ٍ  زذشط ٚ سٟس٤سار خًٙ ِجٙبٖ، ثٝ ثطٚر ٚ لسضر الشهبز٢ دٙبٜ ٣ٔ

زُ إَِِى ث٥َزِٔ اَِِّْٗٓ فؤَُازَ، فَٛخََسِسُُٝ َٚاثَُِٙٝ أ٥ًَٔٔٙب ٤ََُِّّٕٕٔبِٖ فًَّٔبرٔ اِج٥َْزِٔ ََٚٞجَُْ»ذهٕب٘ٝ ضا حفّ وٙس: 

١َٙ٥َٔ، ٤ًََََٚٗبَٟ٘ٔب ف٣ٔ حَمَبئتَٔ وَج٥ِط٠ٍَ (. ا٤ٗ ضفشبض، سلاـ ثطا٢ 133: 1525)اِؿٕبٖ، « َٚسَحَفَُٝ َٚآ٥َٔ٘شَُٝ اِثَّٕ

َّجبٖ ثب  زٞس وٝ ثطسط٢ خًٙ اؾز. ٞٛض٘ب٢ سٛي٥ح ٣ٔٞب٢  حفّ وٙشطَ ٚ ٤ٛٞز زض ثطاثط ٘با٣ٙٔ

ٞب ضا  ٘فؽ وبشة، آٖ وٙٙس، أب ا٤ٗ اٖشٕبزثٝ وؿت لسضر ٚ اخشٙبة اظ يٗف، ايُطاة ضا دٟٙبٖ ٣ٔ

خبر زض قطا٤ٍ خ٣ٍٙ  ضؾس سلاـ فؤاز ثطا٢ حفّ ٖش٥مٝ وٙس. ثٝ ٘ٓط ٣ٔ اظ ضٚاثٍ ان٥ُ زٚض ٣ٔ

ٞب٢ خًٙ ثبقس، وٝ ثط اؾبؼ  ٤ٛز زض ثطاثط ٘با٣ٙٔحبو٣ اظ ايُطاة زض٣٘ٚ ثطا٢ حفّ وٙشطَ ٚ ٞ

ظ٤طا چ٥ٙٗ ، َّت زض فطز اؾز زٞٙسٜ ٚخٛز قره٥ش٣ ثطسط٢ ٘ٓط٤ٝ ٞٛض٘ب٢، ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٘كبٖ

خب٣٤ وٝ فؤاز خٟبٖ ضا ثٝ ، وٛقس قره٥ش٣ زض ٞط ٔٛل٥ٗش٣ ثطا٢ وؿت ٚ حفّ لسضر ٚ ثطٚر ٣ٔ

ثطا٢ د٥طٚظ٢ ٘ٛضٚس٥ه ثط ز٤ٍطاٖ ثٝ وبض ث٥ٙس ٚ ثطٚر ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ؾلاح٣  ٖٙٛاٖ ٥ٔسا٣٘ ٘جطز ٣ٔ

 .٥ٌطز ٣ٔ

آَ ٘ٛضٚس٥ه ثطا٢ خجطاٖ  ٖٙٛاٖ ذٛز ا٤سٜ فؤاز، ثب د٥ك٥ٙٝ ٔجبضظ ٚ ٔطز زِٚش٣ ثطٚسٕٙس، اظ ثطٚر ثٝ 

، َْٚٔٔٗ أثَِطظَِ وَبَٖ اَِْٗٓٗ فؤَُازْ َُٔٙبئًّب َُٚٔمَبسًّٔب، ثُٖٓ ضخًَُّب ُِٟٕٔ٘ب ْٔٔٗ ضخَِبَِ اِس١َِِِٖٚ»وٙس:  ايُطاة اؾشفبزٜ ٣ٔ

ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ آٚضزٜ قسٜ اؾز فؤاز  (.53)ٕٞبٖ: « خََٛا٘تِٔ أ٥ََِّٕٖٞشٔٝٔ اِثَّط٠َُْٚ اِْىَج٥ِط٠َُ اَِّش٣ٔ خََََٕٟٗب

ثرف ٣ٕٟٔ اظ ا٥ٕٞشف ضا اظ َط٤ك ثطٚر ثٝ زؾز آٚضزٜ اؾز، ا٤ٗ ٔؿئّٝ اقبضٜ ثٝ ا٤ٗ زاضز وٝ اٚ 

ثز زض٣٘ٚ ذٛز ضا ثٝ ز٤ٍطاٖ ٘كبٖ زٞس، ضؾ٥سٖ ثٝ ثطٚر ٚ لسضر ثطا٢ ا٤ٙىٝ ثشٛا٘س الشساض ٚ نلا

وٙس، فؤاز  ا٤ٗ اؾشطاسػ٢، ٞطچٙس الشساض ْبٞط٢ ضا حفّ ٣ٔ .ضا ضاٜ حُ ٔٙبؾج٣ زض ٘ٓط ٌطفشٝ اؾز

زٞس، وٝ سح٥ُّ ٞٛض٘ب٣٤ آٖ، سٗبضو  ٌطا٘ٝ ثب ا٥ٔٗ لطاض ٣ٔ ضا زض ا٘عٚا٢ ٖبَف٣ ٚ ضٚاثٍ ؾُّٝ

 .زٞس ٘كبٖ ٣ٔ 1529ًٙ ِجٙبٖ زٞٝ ضٚا٘كٙبذش٣ ضا زض ثؿشط فطٞ

 خ٥س ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ ٣اظ ثطضؾ ف٥د  (Detached personality): طلة . ػشلت3-1-2

ثٝ  ب٤زاضز  ف٤ٌطا ٍطا٤ٖاظ ز ٢ٚ زٚض ٣٤وٝ ثٝ سٟٙب ٢قٛز وٝ ٞط فطز س٥َّت، لاظْ اؾز سأو ٖعِز

 ٣سٟٙب ظٔب٘» ،٢٘ساضز. ثٝ ٌفشٝ ٞٛض٘ب ٣ٖهج ب٤ًُٔطة  ٣ش٥ٌطاؾز، ِعٚٔبً قره انُلاح زضٖٚ

اظ سطؼ ٚ ا٘عخبض اظ سٗبُٔ ثب  ٣ا٘عٚا ٘بق ٤ٗلّٕساز وطز وٝ ا ٣َّت ضا ٖهج فطز ٖعِز سٛاٖ ٣ٔ

ا٘س، اظ آٌب٣ٞ ثٝ احؿبؾبر ٚ ٖلا٤ك  ا٤ٗ افطاز ثب ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ث٥ٍب٘ٝ(. 52)ٕٞبٖ، « ثبقس ٍطا٤ٖز

ا٤دبز فبنّٝ ٖٕس٢ ثب ٞب ثب ؾطوٛة ٥٘بظٞب ٚ  قٛ٘س. آٖ حؿ٣ ٖبَف٣ زچبض ٣ٔ ذٛز ٖبخع٘س ٚ ثٝ ث٣

وٙس؛ ِصا فطز ثب  ٌع٣ٙ٤، ذٛزوفب٣٤ ضا سم٤ٛز ٣ٔ وٙٙس. ٥٘بظ ثٝ ٖعِز ز٤ٍطاٖ، اظ اضسجبٌ اخشٙبة ٣ٔ

زٞس سب ثٝ  ٥ٌط٢ اظ اؾشٗسازٞب ٚ ٔحسٚز وطزٖ ٥٘بظٞب٤ف، ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ز٤ٍطاٖ ضا وبٞف ٣ٔ ثٟطٜ

٥ٌطز،  ثطا٢ سؿٍّ ثٝ وبض ٣ٔ ٞب٤ف ضا َّت وٝ سٛا٘ب٣٤ اؾشملاَ ٚ ذّٛر زؾز ٤بثس. ثطذلاف ثطسط٢
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 وٙس. ٥٘بظ ثٝ ذّٛر، ٞؿشٝ ان٣ّ ضفشبض اٚؾز ٞب ضا ثطا٢ ضٞب٣٤ اظ اضسجبٌ ٔحسٚز ٣ٔ َّت آٖ ٖعِز

(. 365-366: 1251ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؿز٥)ف« اؾز ٍطا٤ٖزاقشٗ ثٝ ز بظ٥سطؼ آٟ٘ب اضسجبٌ ٚ ٘ ٤ٗكشط٥ث»

٣ اظ ؾـبذشبضٞب٢ اؾبؾـ٣ سًبز ٞٛض٘ب٢ ٔٗشمس اؾز ا٘عٚاَّج٣ ٚ ٖعِـز ٌطا٤ـ٣ زض حم٥مـز ٤ىـ

قٛز سب فطز ثـٝ ز٥ِـُ ٥٘ـبفشٗ ؾبذشبض  زفب٣ٖ ٔحؿٛة ٣ٔٝ زض زضٖٚ آز٣ٔ اؾز ٚ ثٝ ٣ٖٛ٘ ٚؾ٥ّ

)ٞٛض٘ب٢،  ضٚا٣٘ ٔٙبؾت ذ٤ٛف زض خٟبٖ د٥طأٖٛ ثٝ وٕه ا٤ٗ ا٘عٚاَّج٣ ثٝ زضٍٚ٘طا٣٤ دٙـبٜ ثجـطز

 ٣ذٛز ٞطاؼ زاضز ٚ حش ٣ذهٛن ٤َّٓت اظ ٞطٌٛ٘ٝ ٘فٛش ثٝ حط ٖعِز خ٥س (.11-15: 1215

 ثطز ٣ٌٕبٖ ٔ طا٤اٚ ضا ًُٔطة وٙس، ظ سٛا٘س ٣ٔب٘ٙس وشبة ٔ ٣٤ب٥حًٛض اق ب٤ؾبزٜ  ٢ٞب دطؾف

ُّٔك  ٣٤وٝ اظ زا٘ب وٙس ٣٘مُ ٔ ٢ٕبض٥اظ ث ٣ٔثبِ ٢لهس ٘فٛش ثٝ اؾطاضـ ضا زاض٘س. ٞٛض٘ب ٍطا٤ٖز

(. 55: 1255 ،٢ب)ٞٛض٘ س٤ز ٣اؾطاض ذٛز ٔ ٢ثطا ٢س٤آٖ ضا سٟس طا٤ذساٚ٘س ٘بذكٙٛز ثٛز، ظ

 ٚضظز، ٣اظ سلاـ فٗبلا٘ٝ اخشٙبة ٔ وٙس، ٣ذٛز ُٖٕ ٔ ٣ٔٙفُٗ زض ظ٘سٌ ٢َّت ٔب٘ٙس سٕبقبٌط ٖعِز

 ح٥سطخ س،٤خٛ ٣ٔ ٢زٚض ٍطا٤ٖچبِف ثب ز ب٤ٚ اظ ضلبثز  وٙس ٣ضا ٔحسٚز ٔ لاسف٤آضظٚٞب ٚ سٕب

 (.52 :زٞٙس )ٕٞبٖ م٥ثسٖٚ سلاـ اٚ، اضظقف ضا سكر ٍطا٤ٖز زٞس ٣ٔ

َّت ٞٛض٘ب٢ اؾز وٝ ثطا٢ وبٞف  ا٢ اظ س٥خ ٖعِز ٕ٘ٛ٘ٝ« وٛاث٥ؽ ث٥طٚر»ٖ ضا٢ٚ زض ضٔب

ثطز:  ايُطاة ٘بق٣ اظ فكبضٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ، خًٙ زاذ٣ّ ِجٙبٖ ٚ حؽ َطزقس٣ٌ ثٝ ا٘عٚا دٙبٜ ٣ٔ

ط١ٖ٤ِِ... َٚاَِِْٗٛز٠َُ إِِىَ وَب١ََُِِْٕٔٛٙ... وُٙزُْ أَلُٛزَُٞب ٚف٣َٔ ش٣ِٔٙٞٔ ذَبَٔطٌ َٚاحٔسْ: اِشَّرَُّّمُ ْٔٔٗ حَُُِٕٛشَٟٔب اِْجكََ»

ثبض »زٞس وٝ ضا٢ٚ اظ سٗبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ  لَٛ ٘كبٖ ٣ٔ (. ا٤ٗ ٘م1ُ: 1525)اِؿٕبٖ، « اِج٥َْزِٔ

ذؿشٝ اؾز ٚ ثبظٌكز ثٝ ذب٘ٝ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ دٙبٍٞب٣ٞ ثطا٢ فطاض اظ ا٤ٗ فكبض ا٘شربة « ا٘ؿب٣٘

َّت اؾز. اٚ ثطا٢ ٔحبفٓز اظ ذٛز  ٥خ ٖعِزا٢ اظ س وٙس، وٝ ثط اؾبؼ ٘ٓط٤ٝ ٞٛض٘ب٢، ٘كب٘ٝ ٣ٔ

وٙس ٚ ثٝ اؾشملاَ  ٞب٢ خًٙ ٚ ا٘شٓبضار ذب٘ٛاز٣ٌ، ٥٘بظ ثٝ ز٤ٍطاٖ ضا ؾطوٛة ٣ٔ زض ثطاثط آؾ٥ت

آٚضز سب اظ اضسجبٌ ثب ز٤ٍطاٖ زض أبٖ ثٕب٘س ضا٢ٚ ٥٘بظ ثٝ ز٤ٍطاٖ ضا  ٔب٣ِ ٤ب اخشٕب٣ٖ ض٢ٚ ٣ٔ

اِْح٥ََب٠ُ َِب ٤ُِٕىُٔٗ أَْٖ سُىَطَّضَ... سَصوََّطْرُ لَِِٛبً: َٚ»آٚضز:  ؾطوٛة وطزٜ ٚ ثٝ ذٛزثؿٙس٣ٌ ض٢ٚ ٣ٔ

بزََْ أ٢َٖ حَٔٛاضٍ... اِك٥َِّرُٛذ١َُ ٣َٔٞ اِْدَِٙبظ٠َُ اِْٛح٥َٔس٠َُ اَِّش٣ٔ ٤َٕك٣ِٔ ف٥َٟٔب اِْفَم٥ٔسُ ََّٖى لَس٥ََِٔٝٔ... أذ٣َٔ َٚأََ٘ب َِِٓ ٘شََجَ

(. ا٤ٗ ثرف ثٝ ظ٤جب٣٤ ا٘عٚا٢ ضا٢ٚ ضا ٘كبٖ 13)ٕٞبٖ: « بظًِِبوَأََّٖ نَِٛرَ اِطَّنَبلِ ٤َرّْكُُ خِسَاضّا َٖ

ٞب٢ خًٙ ضا ٖب٣ّٔ ثطا٢  ٣٤ٌٛٚ ٘ساضز ٚ نسا٢ ٌِّٛٝ زٞس، خب٣٤ وٝ اٚ حش٣ ثب ثطازضـ ٌفز ٣ٔ

ضا٢ٚ، ثب غطق قسٖ زض  وٙس. ث٥ٙس وٝ خًٙ آٖ ضا سكس٤س ٣ٔ لُٕ ظثبٖ ٚ ا٤دبز ز٤ٛاض ٖبَف٣ ٣ٔ

اظ  ٕ٘بز٢ضٚز، وٝ ا٤ٗ چبٜ  ذٛز فطٚ ٣ٔ« چبٜ ذهٛن٣»، زض ٌٚٛ افىبض ذٛز ٚ اخشٙبة اظ ٌفز

زٞٙسٜ سلاـ ضا٢ٚ ثطا٢ ذٛزثؿٙس٣ٌ اؾز، أب زض ٥ٖٗ حبَ، اٚ  ا٤ٗ ضفشبض ٘كبٖ. اؾز َّج٣ ٖعِز

زاضز، ظ٤طا ثٝ خب٢ ٔٛاخٟٝ ثب ايُطاة، آٖ ضا ثب ا٘عٚا  اـ ثبظ٣ٔ ضا اظ ضقس ٚ سحمك ٤ٛٞز ٚال٣ٗ
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زٞس وٝ ا٘عٚا٢ ضا٢ٚ، دبؾر٣ ثٝ فكبضٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ  ٘كبٖ ٣ٔ. سح٥ُّ ٞٛض٘ب٣٤ وٙس سط ٣ٔ ٥ٕٖك

 .وٙس خًٙ اؾز ٚ ثبظسبة ثحطاٖ ٤ٛٞز زض خبٔٗٝ ٖطث٣ ٔسضٖ ضا زض ضٔبٖ اِؿٕبٖ ثطخؿشٝ ٣ٔ

 (Idealized Self) آل ذهیخودا. 2-2

ٔمبثّٝ ثب  ٢اؾز. ا٘ؿبٖ ثطا آَ س٤ٜٔفْٟٛ ذٛزا ،٢وبضٖ ٞٛض٘ب ٤ٝزض ٘ٓط ٤ٗبز٥ثٙ ٥ٓاظ ٔفبٞ ٣ى٤

ضا  ٍط٤ز ع٥ْٚ زٚ ٔىب٘ وٙس ٣ٔ ز٤سمٛ ف٤ضا زض ذٛ ٣زفبٖ ٢ٞب ع٥ْاظ ٔىب٘ ٣ى٤ايُطاة ذٛز، 

 ٢اظ سًبزٞب ٣٘بق ٢ٔحبفٓز اظ ذٛز زض ثطاثط آظاضٞب ٢ثطا ٗ،٤. ٖلاٜٚ ثط اس٤ٕ٘ب ٣ؾطوٛة ٔ

ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٢اؾز. ثطا ٢ذٛزسهٛض ه٤وٝ ٕٞب٘ب ذّك  طز٥ٌ ٣ثٝ وبض ٔ ع٥٘ ٢ٍط٤، ضاٞىبض ز٣زضٚ٘

 ز٤ضا سمٛ ٣َّج ٢ضا زض ذٛز ؾطوٛة وٙس ٚ ثطسط ٣َّج ٚ ٖعِز ٣اؾز ٟٔطَّجٕٔىٗ  ٣وٛزو

. اظ بثس٤ ف٤ٌطا ٣ٟٔطَّج ٢ضا ٚادؽ ظ٘س ٚ ثٝ ؾٛ ٣َّج ٚ ٖعِز ٣َّج ٢ثطٖىؽ، ثطسط ب٤ س،٤ٕ٘ب

 ٢فطز اـ، ٣اٚ اظ ذٛز ٚالٗ ط٤ٔحطْٚ ثٛزٜ، سهٛ ٢وٛزن اظ ٔحجز، احشطاْ ٚ آظاز ٤ٗآ٘دب وٝ ا

وٝ  ؾبظز ٣ضا ٔ ٣آِ س٤ٜذٛزا ف٤ذٛ لار٥اٚ زض سر د٥ٝزض ٘ش ،اؾز ٣٘ساقشٙ ٚ زٚؾز اضظـ ٣ث

وٛزن  ٙى٤ٝثؿشٝ ثٝ ا آَ س٤ٜذٛزا ،٢. ثٝ اٖشمبز ٞٛض٘بوٙس ٣خّٜٛ ٔ ٣زاقشٙ اضظقٕٙس ٚ زٚؾز

زض وٕجٛز ٖعر ٘فؽ زاضز  ك٤ٝٚ ض طز٥ٌ ٣قىُ ٔ ٙس،٤ضا ثطٌع ٣ٖزفب ٢ٞب ع٥ْاظ ٔىب٘ ه٤ وساْ

ٚ ذٛز ضا ثطذٛضزاض  ؾبظز ٣ٔ ٣اظ نفبر آضٔب٘ ٢ا ٔدٕٖٛٝ فطز ًُٔطة زض شٞٗ ذٛز (.21)ٕٞبٖ، 

اٚ فبنّٝ  ٢ٚخٛز ز٥ثب ٚالٗ ٣سٛخٟ لبثُ عا٥ٖوٝ ثٝ ٔ ،٣شٞٙ ط٤سهٛ ٤ٗ. اوٙس ٣سهٛض ٔ ٤ُاظ آٖ فًب

. ؾبظز ٣ٔ ٍطا٤ٖز ٥ٗاؾز، اٚ ضا قىٙٙسٜ ٚ ٚاثؿشٝ ثٝ سحؿ ٣طٚال٥ٗزاضز، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ غ

ذٛز  ٢ثمب ٥ٗسًٕ ٢ثطا ٢ا وطزٖ حطثٝ ٣ط٥٘ٚاؾز. ث ٣ٚالٗٔحٛ وطزٖ ذٛز  مز٥زض حم ٣ط٥٘ٚث»

وٝ اظ  ٣)وؿب٘ ه٥ىٛس٤زض افطاز ؾب ٣سهٛضار آضٔب٘ ٤ٗ(. ا155: 1212 ىٕٗ،٤)ضا« اؾز ٣آضٔب٘

 ٣ٚ ٚاٞ ٣ب٥ِذ ٣ش٥ٚ اؾبؾبً ٔبٞ قٛز ٣ٔكبٞسٜ ٔ ٢ثبضظسط ضرنٛ ( ثٝثط٘س ٣ض٘ح ٔ ٣اذشلالار ضٚا٘

فطز  ٣آٖ ثط ظ٘سٌ ط٥ٚ سأث زٞس ٣نٛضر ٘بذٛزآٌبٜ ضخ ٔٝ ث آَ س٤ٜٚ سىبُٔ ذٛزا ٢ط٥ٌ زاض٘س. قىُ

 سط ٢لٛ اـ ٣اٚ اظ ذٛز ٚالٗ ٣آضٔب٘ ٢اؾز. چٙب٘چٝ ذٛزسهٛض ٣ٚ چٙسٚخٟ ك٥ًُٔطة، ٖٕ

 .دٙساضز ٣ٔ ٕٞشب ٣وُ ٚ ث ٖمُ ٢ثبقس، فطز ذٛز ضا ٔٛخٛز

خ٣ ٤ب ٖٙٛاٖ ٘ب آ٣ِ ثٝ ضا٢ٚ ثطا٢ سحُٕ ايُطاة ٘بق٣ اظ خًٙ ٚ فكبضٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ، ذٛزا٤سٜ

ٚؾََٕٔٗزُِ َ٘فؿ٣ْٔ أَلَُُٛ: ٤َب قَِٗج٣َِ اِْىط٤ََِٓ... خِئزُْ أَحُُِٕٔ َِىُُٓ اِْرََّبلَ َٚضَزٖرِ ٣ََّٖٖ »ؾبظز:  ٣ٔ« أ٥َٔٔط٠َ»

ٌ نَغ٥ٔطٌ ثَب « ئٔؽْ َٟٔعُِْْٚاِْح٥َََٛا٘بَرُ ثَََِِٟٕٟٕشَٟٔب... نَطذَزُْ: نَفِّمُٛا ٣ِٔ َٚا٘فَْدَطْرُ أثَِى٣ٔ قََٗطرُْ ثِأ٣ََّٔٙ٘ َُٕٔثُِّ

زٞس. اٚ  آَ ضا٢ٚ ضا ثب ْطافز ٘كبٖ ٣ٔ (. ا٤ٗ نحٙٝ، ٖٕك ضٚا٘كٙبذش٣ ذٛزا٤س12ٜ: 1525)اِؿٕبٖ، 

« ٤َب قَِٗج٣َِ اِْىط٤ََِٓ»وٙس وٝ ثب ذُبة  )قبٞعازٜ( سهٛض ٣ٔ« أ٥َٔٔط٠َ»ذٛز ضا زض ذ٥بَ ثٝ ٖٙٛاٖ ٘بخ٣ ٚ 

دطزاظ٢ ثط اؾبؼ ٘ٓط٤ٝ ٞٛض٘ب٢،  وٝ ا٤ٗ ذ٥بَثٝ ز٘جبَ سأ٥٤س ٚ سحؿ٥ٗ اؾز، « نَفِّمُٛا ٣ِٔ»ٚ َّت 



 ...یروانشناخت هیتز اساس نظز «زوتیت سیکوات»در رمان   تینقذ روانکاوانه شخص /٘ٛضؾ٥سٜٚ  حج٥ج٣ /ۻ܂ۻ

اضظق٣ ٘بق٣ اظ ا٘عٚا٢ اخشٕب٣ٖ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ اؾز، أب  سلاق٣ ٘ٛضٚس٥ه ثطا٢ خجطاٖ حؽ ث٣

قىٙس ٚ ضا٢ٚ ضا ثب سطؼ اظ خٖٙٛ ٚ  خب٢ سك٤ٛك، ا٤ٗ سه٤ٛط آضٔب٣٘ ضا زضٞٓ ٣ٔ دبؾد ح٥ٛا٘بر ثٝ

آَ  زٞٙسٜ دبضازٚوؽ ذٛزا٤سٜ اؾز، ٘كبٖ ا٤ٗ فطٚدبق٣، وٝ ثب ٌط٤ٝ ٕٞطاٜ .وٙس قىؿز ٔٛاخٝ ٣ٔ

وٙس، أب ٚلش٣  ؾبظ٢ اضظـ وبشة سٛن٥ف ٣ٔ اؾز وٝ ٞٛض٘ب٢ آٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ سلاق٣ ثطا٢ ث٥ط٣٘ٚ

ٌصاضز، وٝ زض ا٤ٙدب، ذٛز ٚال٣ٗ ضا٢ٚ  اـ سٟٙب ٣ٔ وٙس، فطز ضا ثب ذٛز ٚال٣ٗ ثب ٚال٥ٗز ثطذٛضز ٣ٔ

آَ، ثٝ ز٥ُِ  زٞس وٝ ذٛزا٤سٜ سٛي٥ح ٣ٔٞٛض٘ب٢ قٛز.  ٔغّٛة سدطثٝ ٣ٔ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛخٛز٢

ٚ  1529(. خًٙ ث٥طٚر زٞٝ 111: 1259وٙس )قِٛشع،  ٚاثؿش٣ٍ ثٝ سأ٥٤س ز٤ٍطاٖ، فطز ضا قىٙٙسٜ ٣ٔ

وٙس، أب ٚال٥ٗز ذكٗ خًٙ آٖ  ٖٙٛاٖ ٘بخ٣ سم٤ٛز ٣ٔ آَ ضا٢ٚ ضا ثٝ فكبضٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ، ذٛزا٤سٜ

ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ  ا٢ٚ، وٝ ثٝ ز٥ُِ ٔحسٚز٤زض وٙس. سط ٣ٔ ثجبر وطزٜ ٚ ايُطاثف ضا ٥ٕٖك ضا ث٣

ث٥ٙس ٚ ثٝ  اضظـ ٣ٔ اـ ضا ث٣ فكبضٞب٢ خٙؿ٥ش٣ اظ ٔحجز ٚ احشطاْ ٔحطْٚ ثٛزٜ، ذٛز ٚال٣ٗ

ثطز، أب ا٤ٗ دٙبٜ ثطزٖ، ثٝ خب٢ حُ ايُطاة،  آَ ثٝ ٖٙٛاٖ ٘بخ٣ ٤ب قره٥ز ٕٔشبظ دٙبٜ ٣ٔ ذٛزا٤سٜ

ا٤ٗ سًبز، ثحطاٖ ٤ٛٞز ظ٘بٖ زض خبٔٗٝ ٖطث٣  زاضز، ا٢ اظ ٤أؼ ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٍ٘ٝ ٣ٔ اٚ ضا زض چطذٝ

زٞس، خب٣٤ وٝ ضا٢ٚ، زض سلاـ ثطا٢ ثبظؾبظ٢ ٤ٛٞز، زض ٤أؼ ٚ  ٔسضٖ ضا زض ضٔبٖ اِؿٕبٖ ٘كبٖ ٣ٔ

 .ٔب٘س ث٥ٍب٣ٍ٘ ٌطفشبض ٣ٔ

وٙس احؿبؼ حمبضر ذٛز  اـ، ؾ٣ٗ ٣ٔ ا٥ٔٗ ثب سى٥ٝ ثط ثطٚر ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ٌصقشٝ اقطاف٣ ذب٘ٛازٜ

ٔشكرم ٘كبٖ زٞس، وٝ ا٤ٗ ضفشبض ثط اؾبؼ ٘ٓط٤ٝ ٞٛض٘ب٢، سلاق٣  ضا خجطاٖ وٙس ٚ ذٛز ضا

زٞس سب  آ٣ِ اؾز وٝ اٚ ضا زض ٘مف فطز٢ ٚالا ٚ اضظقٕٙس لطاض ٣ٔ ٘ٛضٚس٥ه ثطا٢ ؾبذز ذٛزا٤سٜ

تُ فَمَسِ وَب٘زَِ أؾُِط٠َُ أ٥ٍَٔٔٗ ثط١ٖ٤ًَِ... ٚثََسَأَ أ٥ٌَٔٔٗ ٤ُمَِّّ» :اـ ضا دٛقف زٞس ذلأ ٖبَف٣ ٚ ا٘عٚا٢ اخشٕب٣ٖ

ٍ٘بٜ اٚ  .(132: 1525)اِؿٕبٖ، « أَِْجُٛٔبَرٔ اِْأؾُِط٠َِ... ٤َشَأََُّٖٟٔب ثِأُِْف١ٍَ وَأََُّ٘ٝ ٤َِٟطُةُ إ٥ََِِِٟب ْٔٔٗ حَبئطِٜٔ إُِِّْْٓٔٓ

ثٝ آِجْٛ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ سٕطوع ثط سهب٤ٚط اقطاف٣، ٘ٝ سٟٙب ٘ٛؾشبِػ٢ ٥٘ؿز، ثّىٝ سلاق٣ ٘ٛضٚس٥ه 

 ٔحجٛؼ ٚ ؾطز ا٢ ذب٘ٝ زض ا٘عٚا –اـ  ز وٝ ثب ٚال٥ٗز و٣٘ٛٙثطا٢ ثبظؾبظ٢ ٤ٛٞش٣ ٔشكرم اؾ

 سٛن٥ف وبشة اضظـ ؾبظ٢ ث٥ط٣٘ٚ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ضفشبض ا٤ٗ ٞٛض٘ب٢. اؾز سًبز زض –ً خٙ زض

 اظزٚاج وٝ ذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ سهب٤ٚط ٚ ذب٘ٛازٜ ثطٚسٕٙس ٌصقشٝ ثط سى٥ٝ ثب ا٥ٔٗ وٝ خب٣٤ وٙس، ٣ٔ

 اظ ٘بق٣ حمبضر حؽ سب وٙس ٣ٔ سٗط٤ف آضٔب٣٘ ٖٕٓز ٗا٤ اظ ثرك٣ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ذٛز ا٘س، وطزٜ

ٞٛض٘ب٢ سأو٥س زاضز وٝ وٙس.  خجطاٖ ضا خًٙ ٘با٣ٙٔ ٚ ذٛاٞط ٚ ٔبزض ٖبَف٣، ٔطي ٞب٢ فمساٖ

: 1215وٙس )آلب ٤ٛؾف٣،  آَ، ثٝ ز٥ُِ ٔب٥ٞز ذ٥ب٣ِ، فطز ضا ثٝ سأ٥٤س ز٤ٍطاٖ ٚاثؿشٝ ٣ٔ ذٛزا٤سٜ

وٙس، أب سًبز ثب  أ٥٤س ضا اظ ٌصقشٝ ذب٘ٛاز٣ٌ َّت ٣ٖٔٙٛاٖ فطز٢ ٟٔطَّت، ا٤ٗ س (. ا٥ٔٗ، ث211ٝ

زٞس. ٖٛأُ فط٣ٍٙٞ ٚ  ٚال٥ٗز خًٙ ٚ سؿ٥ّٓ ثٝ اٚأط دسض، قىٙٙس٣ٌ ا٤ٗ سه٤ٛط ضا ٘كبٖ ٣ٔ
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وٙس  ٥ٌط٢ قره٥ز اقبضٜ ٣ٔ ٞب زض قىُ ، وٝ لاظاضٚؼ ثٝ ٘مف آ1529ٖخًٙ ِجٙبٖ زٞٝ 

وٙٙس، أب ٘بسٛا٣٘ زض سُج٥ك ثب ٚال٥ٗز، حؽ  آَ ا٥ٔٗ ضا سم٤ٛز ٣ٔ (، ذٛزا٤س122ٜ: 1516)لاظاضٚؼ، 

. ضفشبض ٟٔطَّجب٘ٝ ا٥ٔٗ )سؿ٥ّٓ ثٝ اٚأط دسض( ٚ دٙبٜ ثطزٖ  .وٙس سط ٣ٔ قىؿز ٚ ايُطاة اٚ ضا ٥ٕٖك

زٞٙسٜ سٗبضو زض٣٘ٚ اؾز وٝ ٞٛض٘ب٢ آٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ سلاـ ثطا٢ حفّ  ثٝ آِجْٛ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٘كبٖ

وٙس، خب٣٤ وٝ ا٥ٔٗ ثب سى٥ٝ ثط ٌصقشٝ اقطاف٣، ؾ٣ٗ زض  ٣آَ زض ثطاثط ذٛز ٚال٣ٗ سٛن٥ف ٔ ذٛزا٤سٜ

ا٢ اظ  لسضس٣ و٣٘ٛٙ زاضز، أب ا٤ٗ سلاـ، ثٝ ز٥ُِ غ٥طٚال٣ٗ ثٛزٖ، اٚ ضا زض چطذٝ خجطاٖ ا٘عٚا ٚ ث٣

 .زاضز ايُطاة ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٍ٘ٝ ٣ٔ

ؾبظز سب حؽ حمبضر  آ٣ِ ٔشكرم ٣ٔ خبر، ذٛزا٤سٜ ثب سى٥ٝ ثط ٌصقشٝ ٔجبضظاس٣ ٚ ٖش٥مٝ فؤاز

لَشََّهَ حجُٗهَ ِٔشَحَفٔهَ إَِِْٟسُٚز٠َِ »٘بق٣ اظ د٥ط٢، فمساٖ ٕٞؿط ٚ زذشط، ٚ خًٙ ضا خجطاٖ وٙس: 

ا٤ٗ (. 151: 1525)اِؿٕبٖ، « ثِبِْرََُطِ!... ٥َٔٔٚىَ إلِْطَاضٍ ُٔشََٛأَئٍ... أقَْىُطُ َِهَ حُؿَِٗ إِْ٘هبَسٔهَ ٣ِٔ ٔؤَُذَّطًا

وكس. ٖكك اٚ ثٝ  ضا ثب ْطافش٣ سطاغ٤ه ثٝ سه٤ٛط ٣ٔ آَ فؤاز نحٙٝ، ٖٕك ضٚا٘كٙبذش٣ ذٛزا٤سٜ

آ٣ِ اؾز وٝ ٤ٛٞز اٚ ضا ثٝ اق٥ب٢  خبر فطاسط اظ ٤ه ٖلالٝ ٔبز٢ اؾز ٚ ٕ٘بز٢ اظ ذٛزا٤سٜ ٖش٥مٝ

ا٢ ثبقىٜٛ )ٔجبضظاس٣ ٚ خب٤ٍبٜ زِٚش٣( ٌطٜ ظزٜ سب حؽ حمبضر، ٘با٥ٔس٢ ٚ  ثٟب ٚ ٌصقشٝ ٌطاٖ

بَف٣ ضا خجطاٖ وٙس. ٞٛض٘ب٢ ا٤ٗ ضفشبض ضا سلاق٣ ٞب٢ ٖ دص٤ط٢ ٘بق٣ اظ د٥ط٢ ٚ فمساٖ آؾ٥ت

زا٘س وٝ فؤاز ضا ثٝ ٖٙٛاٖ قره٥ش٣ ٔمشسض ٚ ٔشكرم  ٘ٛضٚس٥ه ثطا٢ حفّ سه٤ٛط آضٔب٣٘ ٣ٔ

. ٖجبضر ٚٔطج خًٙ زض سًبز اؾز وٙس، أب ا٤ٗ سه٤ٛط ثب ٚال٥ٗز د٥ط٢ ٚ ٞطج ثبظؾبظ٢ ٣ٔ

زٞس، أب ٚاثؿش٣ٍ  ٙٙس٣ٌ ا٤ٗ سه٤ٛط ضا ٘كبٖ ٣ٔآٌب٣ٞ ي٣ٕٙ فؤاز ثٝ قى« ٥َٔٔٚىَ إلِْطَاضٍ ُٔشََٛأَئٍ»

. وٙس آَ ضا ثطخؿشٝ ٣ٔ ٥ٌطز، وٝ سطاغز٢ ذٛزا٤سٜ اٚ ثٝ آٖ، حش٣ ذُط ٔطي ضا ٘بز٤سٜ ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ  قٛ٘س ظ٤طا ٖبِٓ آضٔب٣٘ سٛٞٓ ضٚ ٣ٔ ٞب٢ ٖهج٣ اؾبؾبً ثب قىؿز ٚ ٘با٥ٔس٢ ضٚثٝ قره٥ز»

ٞب٢  فؤاز دؽ اظ فمساٖ .(111: 1111)اِدبثط،  «ٞب ثب ٚال٥ٗش٣ وٝ زض٥ٌط آٖ ٞؿشٙس ٕٞب٣ٍٙٞ ٘ساضز آٖ

آٚض٢  َّت اٚ ثب سؿٍّ ثط ا٥ٔٗ ٚ خٕٕ وٙس ٚ س٥خ ثطسط٢ ٖبَف٣ زض ا٘عٚا٢ ٘ؿج٣ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

( 133: 1525اِؿٕبٖ، )، «فؤَُازَ، فَٛخََسِسُُٝ َٚاثَُِٙٝ أ٥ًَٔٔٙب ٤ََُِّّٕٕٔبِٖ فًَّٔبرٔ اِْج٥َزِٔ َٚسَحَفَُٝ)»خبر  ٖش٥مٝ

دص٤ط( زض سًبز اؾز ٚ  وٙس. أب ا٤ٗ سه٤ٛط ثب ذٛز ٚال٣ٗ )د٥ط ٚ آؾ٥ت ا سم٤ٛز ٣ٔآِف ض ذٛزا٤سٜ

خبٔٗٝ ِجٙب٣٘، ثب سأو٥س ثط لسضر ٚ خب٤ٍبٜ اخشٕب٣ٖ، فؤاز ضا ثٝ قٛز.  ثٝ ٔطي سطاغ٤ىف ٔٙدط ٣ٔ

وٙس، أب خًٙ زاذ٣ّ ٚ ٔطي ٖع٤عاٖ، ا٤ٗ سه٤ٛط ضا ثٝ چبِف  اـ ٚازاض ٣ٔ حفّ سه٤ٛط آضٔب٣٘

٢ٌٛٚ ضا٢ٚ ثب فؤاز، ثٝ قى٣ّ ْط٤ف  زض ٌفز« حُؿَِٗ إِْ٘هَبسٔهَ ٣ِٔ ُٔؤذََّطًا»بضر وكس. ٖج ٣ٔ

٥َٔٔٚىَ إلِْطَاضٍ »زٞٙسٜ سلاـ فؤاز ثطا٢ حفّ ْبٞط ٔشكرم حش٣ زض ِحٓبر دب٤ب٣٘ اؾز، أب  ٘كبٖ

 وٙس. زض چكٕب٘ف، آٌب٣ٞ اٚ ثٝ قىؿز ا٤ٗ سلاـ ضا فبـ ٣ٔ« ُٔشََٛأَئٍ
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َّج٣ اؾشٛاض اؾز  َّج٣ ٚ ٖعِز ره٥ز ثط ؾٝ ٔحٛض ٟٔطَّج٣، ثطسط٢ثط اؾبؼ ٘ٓط٤ٝ ٞٛض٘ب٢، ق

وٛاث٥ؽ »قٛز، أب زض افطاز ؾبِٓ، ٔب٘ٙس ٤ٛؾف زض ضٔبٖ  وٝ زض افطاز ٘ٛضٚس٥ه ٤ى٣ غبِت ٣ٔ

ٞب٢ ز٣ٙ٤  ٤بثٙس. ٤ٛؾف ثب ٖكم٣ ل٢ٛ ثٝ ضا٢ٚ، سفبٚر نٛضر ٔشٗبزَ ثطٚظ ٣ٔ ، ا٤ٗ اثٗبز ثٝ«ث٥طٚر

لَبََ: ؾََٙشعََٖٚجُ ََّٖى »ضغٓ ٔربِفز دسضـ:  وٙس، ٣ّٖ اظزٚاج ثب اٚ سلاـ ٥ٌ٣ٔطز ٚ ثطا٢  ضا ٘بز٤سٜ ٣ٔ

(. ا٤ٗ 29: 1525)اِؿٕبٖ، « أ١ٖ٤َِ حَبٍَ... ف٣ٔ اِهٖحِطاَءٔ أََٔبَْ اُِّٙدُِْٛ َٚاِْىَِِٖٛ... ٚف٣َٔ و٥َٔٙؿ١ٍَ... َٚف٣ٔ خَبٍٕٔٔ

ٖٙٛاٖ ّٔٗٓ،  ٤ٛؾف، ثٝ .زٞس قدبٖز، سٗبزَ قره٥ش٣ اٚ ضا زض ثطاثط ٔٛإ٘ فط٣ٍٙٞ ٘كبٖ ٣ٔ

أََِب سَطََِٖٚ أََّ٘ىُِٓ فُمَطاَءُ ٔٔث٣ّْٔ... اِْفمَطُْ »وٙس:  قبٌطزا٘ف ضا ثٝ دط٥ٞع اظ ذكٛ٘ز ٚ سط٤ٚح نّح سك٤ٛك ٣ٔ

بٌطزا٘ف (. أب ق21)ٕٞبٖ: « ٤َدََُِّٗٙب حَُّفبَءَ ثِٛخَِٝٔ اَِّص٤َٔٗ َُِِٟٓ َٔهَِّح١ٌَ ف٣ٔ... سَرْس٤ٔطَِ٘ب ثِرَّٔبفٕ ز٣ٔٙ٤ٍّٔ

َِِٓ ٤َىَسِ حَج٥ِج٣ِ ٤ُس٤ٔطُ َِْٟطَُٜ... حَشَّى زََٚى اِطَّنَبلُ... »وكٙس:  سحز سأث٥ط سٗهجبر، اٚ ضا ثب ٌِّٛٝ ٣ٔ

(. ٔطي سطاغ٤ه ٤ٛؾف، فساوبض٢ اٚ زض ضاٜ ٖكك ٚ 21)ٕٞبٖ: « فَشََٟبَٚى فَِٛقَ اَِْٛاخ١َِِٟ اِعُّخَبخ١ٖ٥ِِ

 .وٙس سٗهت سجس٤ُ ٣ٔٞب٤ف ضا ثٝ ٕ٘بز٢ اظ ٔجبضظٜ ثب  آضٔبٖ

 هنتیج. 3 

زٞس وٝ ايُطاة ث٥ٙبز٢،  ٞب٢ ان٣ّ ضٔبٖ ٘كبٖ ٣ٔ زض دبؾد ثٝ دطؾف ٘رؿز، ثطضؾ٣ قره٥ز

ض٘دٛضا٘ٝ زض ٞط  ٘بق٣ اظ فكبضٞب٢ ٔح٣ُ٥ ٔب٘ٙس خًٙ، فمساٖ، ٚ ٘با٣ٙٔ، ثٝ ثطٚظ ضفشبضٞب٢ ضٚاٖ

شلافبر ٔصٞج٣، ثٝ ضا٢ٚ، دؽ اظ فمساٖ ٤ٛؾف ثٝ ز٥ُِ اذٞب ٔٙدط قسٜ اؾز.  ٤ه اظ قره٥ز

آٚضز سب اظ سطؼ َطز ٚ ٘بسٛا٣٘ زض حفّ د٥ٛ٘سٞب٢ ٖبَف٣ ٔهٖٛ ثٕب٘س. فؤاز،  ا٘عٚاَّج٣ ض٢ٚ ٣ٔ

ٞب٤ف، ثٝ ضفشبضٞب٢  دؽ اظ ٔطي ٕٞؿط ٚ زذشط، ثب ايُطاة ظٚاَ خب٤ٍبٜ اخشٕب٣ٖ ٚ زاضا٣٤

ٖ ٔبزض ٚ ذٛاٞط ٚ ثطز. ا٥ٔٗ، سحز فكبض فمسا اـ دٙبٜ ٣ٔ خ٤ٛب٘ٝ ٚ ٚؾٛاؼ ثٝ ٌصقشٝ ٔجبضظاس٣ ؾُّٝ

وٙس سب دص٤طـ ٖبَف٣ وؿت وٙس. ٤ٛؾف، ثب  ؾُّٝ دسض، ثب ضفشبضٞب٢ ٟٔطَّجب٘ٝ اظ سٗبضو زٚض٢ ٣ٔ

قٛز ٚ ٔطٌف  خ٤ٛب٘ٝ، لطثب٣٘ ذكٛ٘ز خًٙ ٣ٔ ٞب٢ نّح ايُطاة ٘بسٛا٣٘ زض سحمك آضٔبٖ

 .وٙس فساوبض٢ اٚ ضا ثطخؿشٝ ٣ٔ

ٞب ثطا٢ غّجٝ ثط احؿبؼ  ذ٥ب٣ِ وٝ قره٥زٖٙٛاٖ سه٤ٛط٢  آَ ثٝ زض دبؾد ثٝ دطؾف زْٚ، ذٛزا٤سٜ

وٙس. ضا٢ٚ، ثب دٙبٜ  ٞب ا٤فب ٣ٔ وٙٙس، ٘مف ٣ٕٟٔ زض ضفشبضٞب٢ خجطا٣٘ آٖ ٘با٣ٙٔ ٚ حمبضر ذّك ٣ٔ

آ٣ِ اظ ٤ه ٞٙطٔٙس ٔمبْٚ ٚ سأث٥طٌصاض  ٞب٢ ضٔبٖ، ذٛزا٤سٜ ٤ٛ٘ؽ ثطزٖ ثٝ ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ ٚ ذّك د٥ف

بنّٝ ث٥ٍطز. ا٤ٗ سه٤ٛط ذ٥ب٣ِ، ٞطچٙس ثٝ اٚ ؾبظز سب اظ ٚال٥ٗز سّد خًٙ ٚ فمساٖ ٔٗكٛلف ف ٣ٔ

وٙس. فؤاز، ثب سى٥ٝ ثط ٌصقشٝ ٔجبضظاس٣ ٚ  اـ زٚض ٣ٔ زٞس، اٚ ضا اظ ٔٛاخٟٝ ثب ذٛز ٚال٣ٗ ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ

ؾبظز  آ٣ِ اظ ٤ه قره٥ز ٔمشسض ٚ خبٚزا٘ٝ ٣ٔ اـ )ٔب٘ٙس اق٥ب٢ ٖش٥مٝ(، ذٛزا٤سٜ ٞب٢ ٔبز٢ زاضا٣٤

زٞس.  ز. ا٤ٗ سٙبلى، اٚ ضا ثٝ ا٘عٚا ٚ ٔطي زض سٟٙب٣٤ ؾٛق ٣ٔاـ زض سًبز اؾ وٝ ثب د٥ط٢ ٚ ٘بسٛا٣٘
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آ٣ِ اظ ٤ه دؿط  ا٥ٔٗ، ثب سى٥ٝ ثط د٥ك٥ٙٝ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ سلاـ ثطا٢ ذكٙٛزؾبظ٢ دسضـ، ذٛزا٤سٜ

ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا خجطاٖ وٙس، أب  وٙس سب احؿبؼ حمبضر ٘بق٣ اظ فمساٖ ٚفبزاض ٚ ٔشكرم ذّك ٣ٔ

ٌطا٣٤ ٚ ثبٚض ثٝ ٖساِز،  زاضز. ٤ٛؾف، ثب آضٔبٖ اثؿش٣ٍ ٍ٘ٝ ٣ٔا٢ اظ ٚ ا٤ٗ سلاـ اٚ ضا زض چطذٝ

ؾبظز، أب ٘بسٛا٣٘ زض سحمك ا٤ٗ سه٤ٛط زض ثطاثط  خٛ ٣ٔ َّت نّح آ٣ِ اظ ٤ه انلاح ذٛزا٤سٜ

ٞب، ٌطچٝ ٔٛلشبً  آَ وكب٘س. ا٤ٗ ذٛزا٤سٜ ٞب٢ خًٙ، اٚ ضا ثٝ ؾ٢ٛ ؾطذٛضز٣ٌ ٚ ٔطي ٣ٔ ٚال٥ٗز

وٙٙس، زض ٟ٘ب٤ز ثٝ س٥ٕٗك قىبف ٥ٔبٖ ذٛز ٚال٣ٗ ٚ ذٛز  احؿبؼ ا٥ٙٔز ضٚا٣٘ ضا سم٤ٛز ٣ٔ

 .قٛ٘س ٞب ٣ٔ ذ٥ب٣ِ ٔٙدط قسٜ ٚ ٔبٕ٘ ضقس ان٥ُ قره٥ز

ض٘دٛضا٘ٝ ٞٛض٘ب٢ خب٢  ٞب٢ قره٥ش٣ ضٚاٖ ٞب٢ ضٔبٖ زض س٥خ زض دبؾد ثٝ دطؾف ؾْٛ، قره٥ز

ب٢ ض٘دٛضا٘ٝ ٞٛض٘ ٞب٢ ضٚاٖ س٥خٞبؾز.  ٥ٌط٘س وٝ ٞطوساْ ٚاوٙك٣ ثٝ ايُطاة ث٥ٙبز٢ آٖ ٣ٔ

زٞٙس. ضا٢ٚ ثب ا٘عٚاَّج٣، اظ سٗبٔلار  ٞب ثٝ ايُطاة ث٥ٙبز٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٞب٢ قره٥ز ٚاوٙف

َّج٣، ثب  وٙس سب اظ آؾ٥ت ٖبَف٣ ٔهٖٛ ثٕب٘س. فؤاز ثب ثطسط٢ اخشٕب٣ٖ ٚ فكبضٞب٢ خًٙ زٚض٢ ٣ٔ

ٚ ٔطي  وٙس، أب سطؼ اظ ظٚاَ اٚ ضا ثٝ ا٘عٚا ٞب٤ف الشساض ذٛز ضا حفّ ٣ٔ سى٥ٝ ثط ٌصقشٝ ٚ زاضا٣٤

وٙس سب دص٤طـ وؿت وٙس.  وكب٘س. ا٥ٔٗ ثب ٟٔطَّج٣، ثب سؿ٥ّٓ ثٝ اٚأط دسض اظ سٗبضو اخشٙبة ٣ٔ ٣ٔ

ضؾس ٚ لطثب٣٘ خًٙ  ض٘دٛض٢ ٣ٔ ٌطا٣٤ افطا٣َ ثٝ ضٚاٖ ٤ٛؾف، ثب ٚخٛز سٗبزَ ْبٞط٢، ثب آضٔبٖ

 1529زٞٝ ٞب ضا زض ثؿشط خًٙ ٚ فطًٞٙ ِجٙب٣٘  ٞب٢ ضٚا٣٘ قره٥ز ٞب، سٗبضو قٛز. ا٤ٗ س٥خ ٣ٔ

 .وٙٙس آقىبض ٣ٔ
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ات في اللغة الؼشبیة هجلة يصف عًىیة دساعات هحؼذدة الحخصص
 وآدابها
 ۻ܂۹ۼ-۾۾܂ۿى: الحشلین الذولى الالکحشويیک

 

 يکاسو هىسيالًفغیة لًظشیة البًاءً ػلى  ܃کىابیظ بیشوت܄سوایة  ة فيشخصیلالًفغي ل الًمذ
 ۻ* کبش يىسعیذهأ، ػلي ۺشیذا حبیبي

 .شاوی، إعمًاو، عمًاويغايیة، جاهؼة وآدابها، کلیة الآداب والؼلىم الإ ةیلغن اللغة الؼشبعالبة الماجغحیش ،  ۺ
 .شاوی، إعمًاو، عمًاوجاهؼة ، کلیة الآداب والؼلىم الإيغايیة، وآدابها ةیلغن اللغة الؼشب ،أعحار هشاسن ۻ 

 الملخّص هؼلىهات الممالة

 :يىع المادة
 هحکمةة همال

 
 تاریخ الوصول:

 تاریخ القثول:

 

کىابیظ ܄دب الؼشبي الحذیث، ججغذ في سوایحها غادة الغماو، إحذی الشخصیات الباسصة في الأ
ببشاػة لافحة ػىاعفها المحملبة وجىجشاجها الذاخلیة هى خلال الشخصیات الشوائیة، همذهةً ܃ بیشوت

ايؼکاعًا للححىلات الاجحماػیة والًفغیة في ػصشها. یحمحىس الإشکال البحثي حىل اعحکشاف 
مغ جحث جأثیش الثمافة والبیئة، هما یؤدي إلى للك الاضغشابات الًفغیة لشخصیات الشوایة، الحي ج

أعاعي وػلالات غیش صحیة. یهذف الذساعة إلى جحلیل ػمیك لهزه الشخصیات باعحخذام الًظشیة 
الححلیلیة الًفغیة لکاسو هىسياي، هغ الحشکیض ػلى أيماط الشخصیة: المحملك، والمًؼضل، والمحغلظ، 

الححذیات الاجحماػیة، لحىضیح الصلة بیى هزه الأيماط  واعحکشاف آلیاجهن الذفاػیة في هىاجهة
الححلیلي، حیث یمین الشخصیات -وهمىم الکاجبة الذاخلیة. یؼحمذ البحث ػلى المًهج الىصفي

ضمى إعاس الحاجات الًیىسوجیکیة لهىسياي، ویکشف أو یىعف هى الشخصیة الىحیذة هى بیى 
یة صحي، بیًما یمغ الآخشوو جحث ضغظ الشئیغیة الحي جحمحغ بًمظ شخص شابغالشخصیات ال

الإصابات البیئیة والثمافیة في فخ الأيماط الًیىسوجیکیة، هما یؤدي إلى ػلالات هحىجشة وهشة. جؤکذ 
هزه الًحائج ػلى الذوس الحاعن للثمافة والبیئة في جشکیل الشخصیة، وجؼکظ بفًیة هزه الذیًاهیکیة 

 .في للن الغماو
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Introduction 

Ghada Al-Samman, one of the prominent and innovative figures in Arabic 

literature, posits that a writer’s style reflects both societal transformations and 

their psychological state. In her novel Beirut Nightmares, the author’s 

emotions and inner conflicts are vividly embodied in the narrative’s 

characters. Through these characters, Al-Samman seeks to portray a diverse 

array of personality types. Employing a descriptive-analytical approach, this 

study conducts an in-depth analysis of the characters in Beirut Nightmares 

through the lens of Karen Horney’s psychoanalytic theory, a distinguished 

German psychologist. Horney emphasizes the pivotal role of culture and 

environment in shaping personality. The neurotic characters in the novel 

grapple with psychological disturbances stemming from their specific 

environmental conditions and cultural norms, which can be examined within 

Horney’s theoretical framework. This research aims to analyze the novel’s 

characters based on Horney’s three personality types—namely, the 

compliant, the withdrawn, and the aggressive—while exploring their defense 

mechanisms for adapting to their social environment. The findings reveal that 

among the five main characters in the novel, only Youssef exhibits a healthy 

and normal personality type, whereas the others fall within the neurotic and 

unhealthy types described by Horney. Influenced by environmental and 

cultural traumas, these characters suffer from fundamental anxiety, leading to 

unhealthy and tension-laden interpersonal relationships. 

 

Methodology 

This study is designed with an interdisciplinary nature, and its information 

has been collected through library methods. The aim of this research is to 

analyze and examine the characters in the novel Nightmares of Beirut by 

Ghada al-Samman from the perspective of Karen Horney's psychoanalytic 

theory, utilizing a descriptive-analytical approach focused on the text. In this 

regard, Horney's three neurotic personality trends—namely, the compliant 

personality, the aggressive personality, and the detached personality—have 

been applied to the main characters of the novel. Through the analysis of 
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selected samples from the text, Ghada al-Samman's intention in creating 

neurotic characters has been explored. The necessity of this research stems 

from the prominent importance of contemporary Arab literature, particularly 

the novel Nightmares of Beirut. Ghada al-Samman has skillfully depicted 

conflicts and challenges in this work that clearly represent the roots and 

consequences of the Lebanese Civil War. As an eyewitness to the tumultuous 

years of the war herself, she has endeavored through the creation of this 

novel to alleviate her own psychological tensions and achieve inner peace. 

This approach is profoundly manifested in the novel's characterization, 

making the analysis of the main characters in this work based on Horney's 

neuroticism theory even more evident. 

 

Results and  Discussion 

The analysis of the characters in Ghada Al-Samman's Nightmares of Beirut 

through Karen Horney's neurotic theory reveals that fundamental anxiety, 

stemming from familial, social, and war-related pressures, drives the 

characters toward neurotic personality types. The narrator, a woman trapped 

in the Lebanese Civil War, exhibits a detached personality, retreating into 

isolation and an idealized self to cope with insecurity, which alienates her 

from reality and renders her unreliable. Amin, marked by the loss of familial 

affection and societal pressures, displays a compliant personality, submitting 

to others' expectations to gain approval and mask feelings of inferiority. 

Fuad, a former fighter with a wealthy background, embodies an aggressive 

personality, maintaining control and superiority through wealth and 

dominance to counter underlying insecurity. In contrast, Yusuf, the narrator's 

lover, demonstrates a balanced personality, free from neurotic tendencies, 

and symbolizes sacrifice and idealism. The idealized self plays a key role in 

most characters (except Yusuf) to compensate for insecurity, reflecting Al-

Samman’s concerns within the context of the Lebanese crisis. 

 

Conclusion 

This study examines the psychological analysis of the characters in Ghada al-

Samman’s novel Nightmares of Beirut through the lens of Karen Horney’s 

psychoanalytic theory, focusing on neurotic needs and personality types. The 

characters in this work vividly reflect the inner turmoil of the author. With 

the exception of Youssef, all the characters in the story exhibit neurotic 

tendencies, clearly mirroring the chaotic political and social conditions of the 

society in which al-Samman was raised. Drawing on Horney’s theory, which 

views behavior as a result of environmental influences, and considering 

historical evidence from al-Samman’s life during the unrest of the Lebanese 

Civil War, this study demonstrates that Horney’s theory provides a powerful 

tool for analyzing characterization in realistic novels such as Nightmares of 
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Beirut. 

In response to the first question, exploring the novel’s characters reveals that 

each, influenced by their surrounding environment, exhibits neurotic 

behaviors and resorts to defense mechanisms. The four central characters of 

the story—namely the narrator, Shadi, Fouad, and Amin—each display 

distinct neurotic traits. In response to the second question, the idealized self, 

as an imaginary image created by an individual to overcome feelings of 

inferiority and insecurity, plays a key role in shaping compensatory 

behaviors. The narrator, by creating an illusion of value and superiority, 

becomes alienated from their true self. Amin, relying on family wealth and 

aristocratic background, attempts to compensate for feelings of inferiority 

and project a dignified image. Similarly, Fouad, by referencing his 

revolutionary past, wealth, and antique possessions, seeks to maintain a 

superior and distinguished image that contrasts with his current reality of old 

age and wartime conditions. These compensatory mechanisms, while 

temporarily reinforcing a sense of psychological security, ultimately deepen 

the gap between the real self and the idealized self, hindering authentic 

personal growth. In response to the third question, the narrator, with a 

tendency toward detachment, moves toward self-sufficiency to minimize 

contact with others; familial rejection and constant criticism have ignited 

basic anxiety within them. Fouad, with a dominant and resolute personality, 

driven by fear of losing his possessions (gold), ultimately loses his life. 

Amin, characterized by compliant traits, directs all his efforts toward pleasing 

his father, even sacrificing his love for a woman at his father’s behest. 

Meanwhile, Youssef appears as a character with normal behavior but 

ultimately becomes a victim of his own students. 
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